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Riktlinjer for mat och maltider i Hedemora kommuns
kostverksamheter

Grunduppdrag

Alla matgéster serveras god, hdlsosam och sidker mat av hog kvalitet och med
stor hdnsyn till klimat, miljé och héllbar utveckling. Nationella och lokala
styrdokument ligger till grund for kostverksamheten.

Maltiderna har god spridning 6ver dagen och serveras i trivsamma miljder.
Personalen i kommunens kok, skolor samt inom vard och omsorg har en god
kompetens, forstdelse ochhelhetssyn pa matens och méltidens betydelse utifran
flera perspektiv.

Hélsosam mat med miljohénsyn planeras utifran det sa kallade S.M.A.R.T.-
konceptet som innebar:

e Storre andel vegetabilier

e Mindre andel tomma kalorier
e Andelen ekologiskt dkas

e Ritt kott och gronsaker

e Transportsnalt

Tillrackliga resurser ges for att sékerstélla intentionerna i1 kostverksamhetens
riktlinjer. Hur grunduppdraget uppfylls slas fast i foljande riktlinjer.

Riktlinjer
e God och hélsosam mat av hog och séker kvalitet
e Trivsamma maltidsmiljoer
e Hilsosam mat med miljéhénsyn
e Avtalstrohet
e Minska svinnet
e Globalt perspektiv
e Kunskap och kompetens
e Maten som framgangsfaktor
e Livsstilsval
e Uppfdljning

Beskrivning av Riktlinjer

God och hilsosam mat av hog och siiker kvalitet

I kommunens verksamheter serveras matgdster i olika aldrar och med olika behov,
framforallt forskolebarn, skolelever samt dldre. Alla matgéster erbjuds god,
villagad, sdker och hilsosam mat. Den ar av hog kvalitet och &r sa langt det ar
mdjligt lagad frén grunden utanonddiga tillsatser.



e Maltiderna foljer de Nordiska Ndringsrekommendationer (NNR
2012) for olikagruppers behov av energi och ndring utifran alder
och kon.

o Tallriksmodellen anvinds som pedagogisk forebild. Den beskriver
proportionernamellan olika livsmedel pa tallriken. Tallriksmodellen
finns dven som vegetariskt alternativ.

e Pa grund av allergirisken ingér aldrig jordnétter eller andra nétter,
mandel eller sesamfron i den mat som serveras inom forskola och
skola.

e Alla inom forskola /skola som av medicinska skil behdver specialkost ska
erbjudas sddan av hog och sdker kvalitet. Anmilan med angiven ordination
krévs.

e Alla inom vard och omsorg som av medicinska skil behover en
individuellt anpassadkost ska erbjudas sadan av hog och séker kvalitet.
Kostintyg krévs.

e Anpassad kost av etiska/religiosa skil erbjuds 1 mojligaste mén.

e Si kallade "modedieter" tillhandahalls inte.

e Allakok foljer den lagstadgade skyldigheten att utdva sé kallad
egenkontroll 6ver sin verksamhet for att forebygga hilsorisker samt
sakerstdlla renlighet och redlighet.

Trivsamma maltidsmiljoer

En lugn, trivsam och trygg maltidsmiljo gor att vi kan tillgodogora oss maten
bittre. En vilkomnande och ren miljo och ett bra bemdtande ér viktiga inslag. En
tilltalande upplaggning och goda dofter stimulerar smaklokarna. Varje matgast
kénner sig trygg med att maten récker, och kan paverka det man vill dta. Utan
stress 1 en lugn och trygg miljo frimjas social samvaro.

e Maten avnjuts i en lugn och trivsam milj6 som frimjar social samvaro.
Vuxna dter en pedagogisk méltid tillsammans med barn/elever.

e Maltidsordningen foljer Nordiska Ndringsrekommendationer samt de
nationella riktlinjerna for Maltider 1 forskolan, skolan samt inom vard
och omsorg. Det innebér bland annat att maten bor serveras vid samma

tid varje dag, och lunchen bor serveras tidigast k1. 11.
Matrad / kostombudstriffar finns 1 verksamheterna.

Koken inom skola och vard- och omsorgsboende stravar efter att
erbjuda alla géster minst tva lunchalternativ.
e All personal bidrar till att grundldgga goda maltidsvanor utifrdn ndmnda riktlinjer.

Hiilsosam mat med miljohidnsyn

SMART-modellen anvinds som verktyg runt maten och maltiden utifrdn bade
hélso- ochmiljoaspekter. Modellen har tagits fram av Centrum for tillimpad
néringsldra vid Stockholmsregionen. SMART stér for:
e Storre andel vegetabilier
Mindre andel tomma kalorier
Andelen ekologiskt 6kas
Ratt kott, ratt gronsaker
Transportsnalt



SMART-modellen anvénds i hela kedjan fran planering av matsedel och
maltid tillomhédndertagande av matrester och avfall.

Storre andel vegetabilier

Produktionen av vegetabilier krdver avsevirt mindre arealer, vatten och andra
resurser anproduktion av kott. Utsldppen av klimatpaverkande vixthusgaser ar
betydligt mindre for gronsaker an for kott.

For att bibehalla en god hilsa, behover barn dver 10 ar 500 g och barn under 10 &r

400 g gronsaker och frukt dagligen. Svensken i genomsnitt dter ldngt mer

kott/person dn vad vibehdver ndringsmassigt.

Attraktiva salladsbufféer med sdsongsgronsaker serveras dagligen.

I varmritterna efterstridvas dels en 6kad andel vegetabilier, dels vegetariska alternativ.

Mindre andel tomma kalorier

Tomma kalorier 4r mat som innehéller mycket energi utan att tillfora ndring och
vitaminer. De bidrar bland annat till 6vervikt och fetma som i sin tur - tillsammans
med for lite fysisk aktivitet - bidrar till vixande ohilsa.

Naringsriktig mat serveras med sa f& tomma kalorier som mdjligt. Det innebér
exempelvis att pa forskolan och skolan bor inte sockerrika livsmedel som saft,
lask, godis, glass och kakor serveras.

Andelen ekologiskt okas

Ekologisk mat produceras utan kemiska bekdmpningsmedel och konstgddsel.
Inom ekologisk produktion tar man strre djurhdnsyn och ett minimum av
tillsatser ar tilldtna. Marine Stewardship Council, MSC, ér den ledande
miljomérkningen for fisk. Den kommer frin héllbara bestdnd och &r fangad med
skonsamma metoder.

e All mjolk ar ekologisk.

e Andelen 6vriga ekologiska livsmedel dkar drligen.

e Andelen miljomérkt fisk och kott okar.

e Ovriga, konventionellt producerade, livsmedel ligger inom

ramen for EU:sregler géllande bekdmpningsmedel

Ratt kott och ritt gronsaker

Att idta beteskott av not och lamm bidrar till att bevara odlingslandskapet och dess
biologiska mangfald. Samtidigt bidrar idisslande djur till en 6kning av

vixthuseffekten.

Vid kop av konventionellt producerat kott och dgg stélls hoga djuretiska krav vilket innebar att
djur inte har behandlats med antibiotika eller hormoner. Krav stills ocksa pa att djurfodret
avseende minimal andel sojaprotein samt kyckling- och dggproduktion utan fiskprotein.
Vi behdver dta gronsaker minst tvd gdnger om dagen. Grovre gronsaker som

broccoli, kél, 16k, mordtter och andra rotfrukter och baljvixter ger mycket néring

och ar billiga. Odlade pa friland dr de mer resurssnéla och klimatsmarta 4n tomat

och gurka som odlats i uppvarmda véxthus.

Grovre gronsaker serveras dagligen i salladsbufféer eller som tillbehor.

I varmritter ska andelen vegetabilier 6ka som en naturlig del 1 verksamheternas menyer.



Transportsnalt

Mer 4n en fjardedel av matens produktionsareal ligger utomlands och manga
livsmedel har transporterats langt innan det hamnar pa matbordet. Det innebér
stor energiatgang med klimatstorande effekter. Genom att dta sdsongsanpassat
minskar transporterna avseviért.

Matsedeln planeras efter sdsong.

Vid upphandling ska sérskild hdnsyn tas till den lokala marknaden samt de
lokalaleverantorernas mojlighet att 1dmna anbud.

Avtalstrohet

Avtalstrohet ger en bittre ekonomi och &r en forutsittning for att riktlinjerna ska bli ettverksamt
verktyg for SMART mat.
Révaror och mat kops in inom upphandlade avtal, s langt det dr mdjligt.

Minska svinnet

I dagens samhille sldngs en stor del av den mat som hushéllen kdper in. Trenden mérks dven 1
kommunens verksamheter, och svinnet vid maltiderna paverkar bade ekonomi, arbetsmiljé och
resurshushdllning. Koken hanterar matavfall och stora mangder forpackningar. Genom
atervinning tas avfallets kvalitéer tillvara, samtidigt som det bidrar till en mer effektiv hantering
av energi och naturresurser.

Alla maltidsverksamheter verkar for att minska svinnet, dock utan att
dventyra livsmedelssdkerheten.

Det matavfall som uppstér ldmnas for omhédndertagande 1 enlighet med
kommunensavfallsrutiner.

Forpackningsavfall sorteras for vidare transport till forpackningsinsamlingen.

Globala perspektiv

Vara val paverkar arbetssituationen och ekonomiska forutséttningar for
producenter och arbetare i1 de linder védra inkdpta varor produceras. Att ta etiska
hénsyn stodjer en positiv utveckling. Med etiskt framstéllda produkter avses
produktion som utfors enligt riktlinjernai FN:s deklaration for méanskliga
rittigheter, FN:s barnkonvention, och ILO:s kdrnkonventioner som frdmjar de
ekonomiska och sociala villkoren for arbetarna.

Allt kaffe, te och kakao samt bananer uppfyller de krav som stélls for
mérkningenRattvisemarkt/Fair Trade enligt beskrivning ovan.

Vid upphandling av kolonialvaror from 2018 ska Hedemora kommun ansluta sig
till dekrav som stélls gillande Fair Trade i Borldnge och Ludvika kommuner
(Fairtrade City- kommuner)

Kunskap och kompetens

En fOrutséttning for att maten ska hélla en hog kvalitet dr att alla som
upphandlar, planerar,bestiller, hanterar och tillagar mat har en god
yrkeskompetens samt god forstéelse for matens del for en hallbar utveckling.
Barn har en begransad erfarenhet av smaker och konsistenser. For att utveckla nya
smaker och konsistenser dr maéltiderna en viktig del i det pedagogiska arbetet
precis som allt annat ldrande. En-varierad kost gor maltiden mer néringsriktig.
Aldres matlust stimuleras av vixlingar mellan smak, konsistens, temperatur och
farg pd maten.



Personalen har fortlopande tillgdng till relevant kunskapsutveckling.

Alla, i sévil kok som 6vriga verksamheter, inspirerar barn och elever att

prova nyasmaker och konsistenser.

I férskolan och skolan ska maltiden vara en integrerad del i det pedagogiska
arbetet. Matens hilsoaspekter, Tallriksmodellen, At SMART och forstielsen for
allas ansvar att minska svinnet formedlas 1 pedagogik och undervisning pa alla
utbildningsnivaer.

Pé vara dldreboenden anpassas maltid och hjdlpinsatser sa att individen inspireras
till ett bra dtande 1 en lugn och trivsam miljo.

Maten som framgangsfaktor

En bra sammansatt méltid for alla i forskolan och skolan ger goda forutséttningar
for utveckling och inlérning samt visar vdgen till framtida goda méltidsvanor. En
god maltid &r ofta dagens hojdpunkt for omsorgstagare inom vard och omsorg.
Den framjar viktiga socialakontakter samt bibehéller eller forbittrar en god hélsa
genom att servera god, hdlsosam mat med hog kvalitet enligt dessa riktlinjer stirks
attraktionskraften for kommunala alternativ.

Den goda maten och méltiden lyfts fram nir verksamheter presenteras.

De lokala mat- och méltidsproducenterna lyfts fram for invanare och besokare.

Livsstilsval

Maten ér en av de viktigare livsstilsfragorna. Hur vi véljer paverkar hélsan,
miljon ochplanboken. Inte bara for oss sjdlva har och nu, utan dven globalt och
for framtiden.

Kommunens verksamheter efterstravar att halla barn, elever och dldre
informerade ommatens betydelse for hilsa och hallbar utveckling.

Uppfoljning

Riktlinjerna f6r Hedemora kommuns mat och maltider f6ljs arligen
upp iverksamhetens kvalitetsredovisning.
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