“Ndr jag dr hos pappa ldngtar
Jag efter mamma och nar jag dr
hos mamma ldngtar jag efter

pappal”

Gruppledare: O
Per Jonsson, Socionom, kurator, Region Dalarna O
per.jonsson@regiondalarna.se o)

0225-496573

Eva Persson, familjebehandlare, Hedemora Kommun
eva.persson@hedemora.se
0225-34461

Materialet kommer fran

(o)
O BRIS
O Skilda Virldar

Gruppstodsverksamhet foér Barn med
skilda/separerade foraldrar

“Jag har nu faktiskt bérjat tycka att detta dr
riktigt jobbigt. Inte att de dr skilda utan for att
de hela tiden brakar med varandra. De skildes pa
grund av att de inte kom éverens, och allt sadant
ddr, tror jag. Men va fan, inte tycks det ha
blivit battre.”

HEDEMORA
KOMMUN DALARNA
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Skilda varldar ar en stédgrupp fér barn som har
skilda/separerade foraldrar.

En skilsméssa och tiden
darefter kan innebara
svara och anstrangande
forandringar fér bade barn
och foraldrar. Manga barn
klarar av det bra medans
andra kan behdva lite extra
stdd och hjalp i processen.

“Det dr svart
att ha ett hem
ndar man har

o n

tva.

| olika utvarderingar av
stodgruppsverksamheter
framkommer det att barn

har stor gladje av att fa O
dela erfarenheter och

upplevelser med andra O
barn som har upplevt
liknande situationer. o

Syftet med stdédgruppen ar:

e Att ge barn en motesplats dar de far prata om hur det ar
att ha foréldrar som inte bor tillsammans.

e Att ge mojlighet att forsta och uttrycka tankar, kanslor
och upplevelser.

e Att ge 6kad kunskap om hur skilsméssa/separation
paverkar alla i en famil;.

e Att uppmuntra till att formulera och vaga uttrycka egna
onskningar och behov och om det behovs fa hjélp och
stod.

Gruppens innehall

Tillsammans med tva gruppledare samtalar barnen kring
olika teman och utifran detta arbetar barnen med
skapande aktiviteter, lek och andra 6vningar. Samtalen
handlar om hur man klarar av forandringar, hur det ar att
bo pa tva olika stallen, saknaden efter en foralder, for-
och nackdelar med nya familjer, svarigheter nar foraldrar
brakar och vilka mojligheter har barn att paverka och
forandra.

Grupptraffarna pagar 2 timmar och det ar 10 traffar.
Varje gang fikar vi tillsammans. Gruppstorleken varierar
med det &r ca 6-8 barn i gruppen.

Infor gruppstart traffar gruppledarna varje barn enskilt
samt tillsammans med en eller bada féraldrarna. Innan
gruppstart kommer foraldrarna att bjudas in till ett
foraldramote dar gruppverksamheten kommer att
presenteras noggrannare.

Foraldrarna kommer &ven att erbjudas egen O
gruppstédsverksambhet.

“Jag har sa starka minnen fran ndr de skilde sig.
Jag har férsékt att fortrénga allt, men det gar
inte. Mamma var helt forkrossad och grdt hela

tiden; hon kan fortfarande géra det ibland. Jag
vet inte om det d@r darfoér, men jag tror det.”




