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Regler gallande behovsanpassade maltider

Behovsanpassade maltider

Om du/ditt barn behdver anpassningar av maltiderna pa grund av fysiska,
sensoriska, kognitiva eller utvecklingsbetingade funktionsnedséttningar, till
exempel neuropsykiatrisk funktionsnedsittning (NPF) eller dtstorning, kan
du/ditt barn fa behovsanpassade maéltider. For att fa behovsanpassad maltid
ska du lamna in en ansdkan och behovet ska intygas av forskolans rektor,
skolans elevhélsogrupp eller av behandlande ldkare eller dietist.

I forskolan gors alltid en individuell anpassning av maltiderna for barnet. For
skolelever med behovsanpassad maltid pa grund av NPF erbjuds i forsta hand
en fast 5-dagars meny med alternativa matrétter. Férutom denna 5-dagars
meny ar eleven med behovsanpassad maltid ocksé alltid vilkommen att dta av
maten som erbjuds i den vanliga serveringen. Om du/ditt barn behéver
ytterligare anpassning av lunch, frukost eller mellanmal kan det goras 1
samrad med dig och/eller ditt barn, skolans elevhilsogrupp och ansvarig i
koket. Elevhélsogruppen eller forskolans rektor hjdlper ocksa till om du/ditt
barn behover hjidlp med anpassning av miljon déar du/ditt barn &ter.

Anpassade maltider av religiosa skal
Om du/ditt barn behdver utesluta vissa livsmedel av religiosa skil, dr den
anpassade matrétten en vegetarisk matrétt.

Vegetarisk mat

Om du/ditt barn véljer att utesluta mat av animaliskt ursprung erbjuds
vegetarisk mat. Nér du ansoker framgéar vilka typer av vegetarisk mat som
erbjuds.

Forutsattningar for att fa en individuellt anpassad matsedel

Behovet ska vara inskickat till kostenheten via E-tjdnsten "Behov av
specialkost". Det dr vardnadshavare eller myndig elev fyller i ansokan.
Ansokan giller ett ar i taget. Ny ansokan lamnas i god tid infor varje nytt
ldsar — oavsett nir under aret den forsta ansékan skickades in. Aven

avanmilan gors via E-tjdnsten.
Vérdnadshavare ska kontakta koket pa skolan vid barnets franvaro.
Telefonnummer - se nésta sida.

Basmatsedel

De dagar ordinarie matsedel inte fungerar for eleven erbjuds en fast alternativ
meny enligt foljande:

Mandag: Kéttbullar och makaroner
Tisdag: Laxnuggets och potatis
Onsdag: Varm korv och makaroner
Torsdag: Stekt kyckling och ris
Fredag: Kottfarssds och spagetti

Om nédgon av ovanstdende rétter inte heller fungerar, finns det mojlighet att byta
till pannkaka eller potatisbullar.
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Telefonnummer till forskolorna/skolornas kok

Forskolor Telefon
Regnbégen Ovre 347 96

Regnbagen 34215

Ekorren 344 45
Kristallen 34743
Stallgérden 343 88
Stjarnsund 343 43

Svedjan 342 20
Tunet 343 95
Visterby forskola 346 35
Skolor (och forskolor)

Fyrkloverskolan 347 07
Garpenberg och Bikupan 344 90
Jonsboskolan och Fjarilen 344 39
Martin Koch 343 16
Smedby skola och forskola 347 13
Stureskolan 343 04

Vasaskolan 343 16

Vikmanshyttan och Bjorkbacken 34475
Visterby skola 347 11

Enhetschefer:

Ewa Waller Kaustinen 346 33
Lena Romlin 34271
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