Omsorgsforvaltning

% HEDEMORA
KOMMUN

Riktlinje beredskap vid hoga
temperaturer

Verksamheter som omfattas Omsorgsforvaltningen
Beslutad (datum) 2020-06-25
Beslutad av Forvaltningschef

Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Reviderat (datum)

Ansvarig tjansteman Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Utvirderingsmanad




Riktlinje beredskap vid h6ga temperaturer

Sommaren 2020 kan varmebdljor komma att innebdra en ytterligare pafrestning pa en redan
anstrangd situation. Beredskap for varmebolja behovs for att minimera halsoeffekterna av
varmestress i befolkningen.

Ihdllande perioder av varme under sommaren kan orsaka bade halsoproblem och 6kad
dodlighet. Det galler sarskilt under de perioder nar varmen ar hég under hela dygnet. Nar
natterna ar varma hinner kroppen inte aterhamta sig och det kan vara svart att fa ned
temperaturen inomhus.

Vid varme regleras temperaturen i kroppen genom att blodcirkulationen i de ytliga
blodkarlen 6kas varpa dessa vidgas, och genom att svettningen 6kar. Sadan
temperaturreglering medfor en pafrestning pa hjartat samt vatske- och saltforluster.

Varmens negativa effekter pa halsan omfattar ett vitt spektra fran relativt milda symtom
sasom uttorkning och nedsatt allmantillstand, till mer allvarliga symtom sasom varmeslag
och hjartinfarkt. De negativa héalsoeffekterna av varme uppstar ofta redan samma dag eller
efter en till tva dagar efter att hoga temperaturer noterats.

Riskgrupper

Ihallande varme kan medféra olika stora risker for olika individer beroende pa deras
halsotillstand. Grupper med nedsatt formaga att reglera kroppstemperaturen eller att
reagera pa risker ar sarskilt sarbara. Riskgrupperna vid varmebélja ar:

e Aldre

e Kroniskt sjuka

e Personer med funktionsnedsattning

e Sma barn och gravida

e Personer som tar vissa mediciner som paverkar kroppens formaga att anpassa
kroppsvarme och vatskebalans, till exempel vatskedrivande eller antidepressiva
lakemedel och neuroleptika.

Forebyggande insatser bor riktas mot de grupper som har den storsta sarbarheten.

Nagra viktiga aspekter i raden for virmebdlja

For att minska riskerna for bade varmestress och smittspridning under sommaren 2020 vill
Folkhdlsomyndigheten sarskilt uppméarksamma foljande:

Folj raden for bade covid-19 och varmebdlja for att minska belastningen pa hélso- och
sjukvarden.

Aldre och personer med bakomliggande sjukdomar &r riskgrupper for bade virmestress och
covid-19.



Var forsiktig sa att du inte misstar hypertermi (ett medicinskt tillstand dar kroppens
temperatur 6kar pa grund av att termoregleringen inte fungerar som den ska) for feber. Se
till att personen som uppvisar sadana symtom vilar i en sval miljé och dricker vatten. Om
kroppstemperaturen forblir hog efter 30 minuter ar det férmodligen feber. Om
kroppstemperaturen sjunker och personen mar battre ar orsaken troligen varmestress.

Hall avstand men undvik social isolering. Vid varmebdlja ar det viktigt att vara uppmarksam
pa symtom for varmestress. Samtidigt behover fysiska kontakter begransas for att minska
smittspridning.

Utomhusvistelse ar bra, men vistas i skuggan. Under en varmebolja kan det bli betydligt
varmare inomhus an utomhus. | byggnader och bebyggelse kan varmen stanna kvar en tid
efter att utomhustemperaturen har gatt ner. Aven smittrisken dr betydligt mindre utomhus.
Ordna en sval miljo. Det &r viktigt att vistas pa bostadens svalaste plats och/eller att fa minst
2-3 timmar i ordentlig svalka dagligen. Detta galler sarskilt riskgrupper. Samtidigt behover
raden féljas om att halla avstand till varandra for att minska smittspridningen.

Denna sommar ar det extra viktigt att forbereda bostader och boenden med atgéarder som
kan minska varmen inomhus, exempelvis med markiser, solskdarmar, persienner och
anpassad ventilation och vadring. Overvig att installera kylsystem och luftkonditionering dar
sarbara grupper bor och vistas. Pa grund av smittrisken bor flaktar undvikas i gemensamma
utrymmen.

Enhetschefs ansvar:

Enhetschef ansvarar for att informationsmaterial (malgruppsanpassade rad och broschyrer)
finns tillgangliga for baspersonal, brukare och nérstaende. Det malgruppsanpassade
informationsmaterialet nedan ska anvandas.

Information fran SMHI
Early warning fran SMHI kommer till omsorgsforvaltningen mejl, skickas till
avdelningscheferna for vidare befodran ut i verksamheterna.

Malgruppsanpassade rad

Planera vard och omsorg infér varmebdlja
(for chefer och arbetsledare for sarskilda boenden, hemsjukvard och i primarvard)

Rad vid varmebodljor. Sarskilda rad till I1dkare, sjukskoterskor och annan legitimerad personal

Rad vid varmeboljor till personal inom vard och omsorg

Rad vid varmeboljor Till dig, dina vinner och anhdriga



https://sv.wikipedia.org/wiki/Termoreglering
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/p/planera-vard-och-omsorg-infor-varmeboljor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/p/planera-vard-och-omsorg-infor-varmeboljor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rad-vid-varmeboljor-sarskilda-rad-till-lakare-sjukskoterskor-och-annan-legitimerad-personal/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rad-vid-varmeboljor-till-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rad-vid-varmeboljor-till-dig-dina-vanner-och-anhoriga/

Broschyrer

Tva korta broschyrer med information om risker och praktiska rad vid varmebdljor finns
framtagna.

Hantera virmebdljor — information om risker och praktiska rad till personal inom vard och
omsorg

Nar det blir for varmt — rad till dig, dina vdnner och anhoériga vid virmebdlja

For ytterligare information, utbildningsfilm samt webbutbildning se;
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/hantera-varmeboljor-information-om-risker-och-praktiska-rad-till-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/hantera-varmeboljor-information-om-risker-och-praktiska-rad-till-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/n/nar-det-blir-for-varmt-rad-till-dig-dina-vanner-och-anhoriga-vid-varmebolja/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/

