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"Lyssna pa vad unga sdger for ibland sa
har vuxna fordomar att man ar dum och
oerfaren for att man ar ung men det ar

inte fallet.”

- Kille, gymnasiet

Rapport sammanstalld av Enkatfabriken, Mars 2022




Sammanfattning

Att ha kunskap om unga och deras livsvillkor ar en viktig forutsattning féor kommuner-
nas arbete i alla forvaltningar och omraden. Bade barnkonventionen som nu ar lag
och Sveriges ungdomspolitik betonar vikten av att alla beslut som tas, som pa nagot
satt ror barn och unga, alltid ska utga fran ett barn- och ungdomsperspektiv. | Sverige
beslutade riksdagen ar 2014 om en ny ungdomspolitik. De nya malen for ungdoms-
politiken ar att alla ungdomar (mellan 13 och 25 ar) ska ha goda levnadsvillkor, makt
att forma sina liv och inflytande 6éver samhallsutvecklingen. Alla beslut som tas och
insatser som genomférs rérande unga ska utga fran dessa mal. Tre prioriterade om-
raden har dven tagits fram i det ungdomspolitiska handlingsprogrammet och dessa
ar: ungdomars inflytande, egen forsorjning och psykisk halsa.

Vi rekommenderar att man laser hela rapporten for att fa en mer heltackande bild av
ungdomarnas livsvillkor i Hedemora. Nagra sammanfattade reflektioner presenteras
dock har.

Fritiden i Hedemora

Majoriteten av ungdomarna i Hedemora ar néjda med sin fritid och med utbudet av
aktiviteter. Totalt sett svarar 83-89 % att de ar n6jda med sin fritid. Hogstadieungdo-
marna ar ndgot mindre ndjda an gymnasieungdomarna. Nar det kommer till utbudet
av fritidsaktiviteter ar gymnasieungdomarna nagot mindre néjda an hogstadieungdo-
marna. Gymnasieungdomarna i Hedemora ar dock ungefar lika néjda med utbudet av
aktiviteter som regionsnittet, medan hogstadieungdomarna ar mindre nojda an snit-
tet.

Nar det kommer till vad ungdomarna gor pa fritiden finns vissa kdnsskillnader. Killar
spelar exempelvis data-, tv-eller onlinespel minst en gang i veckan i klart hogre grad
an tjejer. Tjejer ar daremot i hdgre grad an killar bland annat ute i naturen minst en
gang i veckan. Nar det kommer till andelen unga som idrottar syns dock ingen stérre
konsskillnad. 66-70 % av bade tjejerna och killarna i Hedemora tranar/idrottar minst
en gang i veckan. Resultatet i Hedemora gallande vad ungdomarna gor ar aven till stor
del likt regionsnittet.

| Dalarna stalls dven en fraga om huruvida kollektivtrafiken passar ungdomarnas
behov att ta sig till och fran olika platser. Vad som framgar ar att majoriteten anser
att kollektivtrafiken passar deras behov av att ta sig till och fran skolan. Hogstadietje-
jerna svarar dock detta i lagre grad an ovriga. Andelen som svarar att kollektivtrafiken
passar deras behov av att ta sig till och fran andra platser ar lagre. Exempelvis svarar
12-27 % att kollektivtrafiken passar deras behov att ta sig till och fran fritidsaktiviteter.

Delaktighet och inflytande

Mellan 38-88 % av ungdomarna i Hedemora vill vara med och bestamma om olika
saker i skolan. Tjejer vill bestamma i hégre grad an killar, framst i hogstadiet. Ande-
len som upplever att de far vara med och bestamma ar lagre, och nagot hogre bland
killar an bland tjejer. Hur man ska arbeta ar det som bade hégstadieungdomarna och
gymnasieungdomarna i hogst grad anser att de far vara med och bestdmma om idag.
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Det framgar ocksa att 41 % av hogstadieungdomarna och 44 % av gymnasieungdo-
marna vill paverka i fragor som rér kommunen. Hogstadieungdomarna i Hedemora
vill pdverka i kommunen i nagot hogre grad an snittet for Dalarna. Vad galler synen pa
mojligheterna att paverka ar det en relativt 1ag andel, 22 % av hogstadieungdomarna
och 20 % av gymnasieungdomarna, som svarar att de har mycket eller ganska stora
mojligheter att fora fram sina asikter. Detta ar dock likt regionsnittet.

Daremot framgar i avsnittet att gymnasieungdomarna i Hedemora ar mindre intresse-
rade an regionsnittet av fragor som ror klimat och miljo. Totalt 30 % av gymnasieung-
domarna i Hedemora ar intresserad av klimat-och miljé-fragor, medan motsvarande
andel i Dalarna ar 39 %. Vi ser ocksa att tjejer, bade i hogstadiet och gymnasiet, ar mer
intresserade an killar. En ytterligare skillnad som framkommer jamfoért med snittet ar
att hdgstadieungdomarna i Hedemora i klart hogre grad skrivit ett medborgarforslag
till kommunens politiker. 18 % av hégstadieungdomarna i Hedemora har gjort detta,
jamfort med 4 % i Dalarna.

Trygghet och utsatthet for mobbning

Majoriteten av ungdomarna i Hedemora kanner sig trygga pa de flesta platser i kom-
munen. Tryggheten i kollektivtrafiken och pa stan/i centrum ar dock lagre, och framst
bland hogstadietjejerna. Aven tryggheten pa ungdomens hus/fritidsgard eller liknande
ar lagre an pa ovriga platser och hogstadiekillarna ar de som i lagst grad kanner sig
trygga dar. Jamfort med regionsnittet kanner sig hogstadieungdomarna i Hedemora
aven mindre trygga i kollektivtrafiken och pa ungdomens hus eller liknande. Gymna-
sieungdomarna kanner sig daremot mer trygga i kollektivtrafiken an snittet.

| avsnittet framgar ocksa att hogstadieungdomarna, framst tjejerna, i hog grad utsatts
for mobbning. Totalt 45 % av hogstadietjejerna svarar att de utsatts for mobbning, tra-
kasserier eller utfrysning enstaka ganger eller en langre period under de senaste sex
manaderna. Majoriteten av de som utsatts har utsatts i skolan. Hogstadieungdomar-
na har aven utsatts for mobbning i hogre grad an regionsnittet.

Stora konsskillnader i ungas halsa

Vad som framgar i avsnittet om "Halsa" ar majoriteten av ungdomarna i Hedemora
mar bra, men ocksa att det finns stora konsskillnader nar det kommer till ungas halsa.
Vad som framgar ar att tjejer mar klart sdmre an killar, bade vad galler sjalvskattad
halsa och forekomsten av psykiska och somatiska besvar. Hogstadietjejerna svarar i
sarskilt hog grad att de har olika regelbundna psykosomatiska besvar. Mest forekom-
mande bland bade tjejer och killar ar stress, vilket 61-70 % av tjejerna och 23-36 % av
killarna uppger att de har besvar med flera ganger i veckan eller oftare. Andelen med
besvar i Hedemora ar generellt likt regionsnittet, men vissa skillnader syns. Hogstadie-
ungdomarna i Hedemora har mer besvar med huvudvark och magont, medan gymna-
sieungdomarna har mindre besvar med magont och ar nagot mindre stressade.

| drets Lupp-undersdkning stalldes dven en fraga om hur ungdomarna paverkats av
Corona-pandemin. Har ser vi ocksa att tjejer i klart hogre grad an killar svarar att de-
ras psykiska halsa paverkats negativt pa grund av pandemin. Hogstadietjejerna svarar
aven i hogst grad att deras fysiska halsa paverkats negativt, medan gymnasietjejerna i
hogst grad svarar att flertalet 6vriga aspekter paverkats negativt av pandemin.



Bakgrund och syfte

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragors Lupp-undersékning har ar 2021
genomforts i Hedemora pa hogstadiet i arskurs 8 samt pa gymnasiet i arskurs 2. Un-
dersdkningen genomfordes under hosten 2021 och insamlingen gjordes genom en
webbenkat pa skolorna. Insamlingen har skotts av kommunen och analys samt sam-
manstallning har gjorts av Enkatfabriken pa uppdrag av Hedemora.

| denna populédrversion redovisas endast utvalda fragor. For en mer heltackande
bild av ungdomarnas situation i Hedemora hanvisar vi till huvudrapporten.

Svarsfrekvens

Totalt har 150 elever av 188 pa hogstadiet svarat pa undersokningen. Svarsfrekvensen
pa hogstadiet ar sdledes 80 %. Pa gymnasiet har 64 elever svarat pa enkaten, utav to-
talt 97 elever. Detta ger en svarsfrekvens om 66 %. Darutdver har gymnasieungdomar
som studerar i andra kommuner i Dalarna, men som svarat att de bor i Hedemora,
lagts till i resultatet bade 6ver tid och i drets resultat. Dessa ungdomars svar har dock
inte lagts till i avsnittet om skolan. Notera dven att maskinella avrundningar kan fore-
kommai rapporten. Det handlar da om enstaka procent.

Analys

Enkatfabriken har analyserat och sammanstallt resultaten for att i denna rapport ge
en bild avungdomarnas upplevelser. Rapporten innefattar forst och framst statistik
uppdelat pa alder samt kon.

| den I6pande texten samt i tabeller kan jamforelser med regionsnittet i Dalarna for
Lupp 2021 namnas. Snittet i Dalarna innefattar totalresultatet for de kommuner i regi-
on Dalarna som deltog i Lupp ar 2021.

Om de svarande:

14 % totalt har en

langvarig nedsatt
funktion

79 % Heterosexuella
0 % Homosexuella

5 % Bisexuella
15 % Ovrigt/annat/
vill ej svara




B. Fritid

Inom omradet fritid stalls fragor om hur ungdomarna uppfattar sin fritid, hur mycket
det finns att géra pa fritiden i kommunen samt hur ofta de deltar i olika typer av kul-
tur- och fritidssysselsattningar. Andelen som ar néjda med sin fritid ar hég, daremot
ar hogstadieungdomarna mindre néjda an gymnasieungdomarna.

Utbudet av aktiviteter

Tjejer ar mindre ndjda med utbudet av aktiviteter an killar, och sarskilt missnéjda ar
gymnasietjejerna. Killar i hogstadiet svarar i absolut hogst grad att det finns valdigt
mycket att géra pa fritiden.

Hur mycket eller lite tycker du att det finns att géra pa fritiden?

100% 1 = Tjej, hogstadiet

Kille, hogstadiet
m Tjej, gymnasiet
75% - = Kille, gymnasiet

50% - . 46% 47%

25%

0%

Valdigt mycket Ganska mycket  Ganska lite Valdigt
lite/ingenting



Vad ungdomarna gor och hur ofta

| diagrammet nedan redovisas vilka aktiviteter ungdomarna regelbundet (minst en
gang i veckan) sysselsatter sig med. Vad som framgar ar att en hég andel, 66-70 %, av
bade killar och tjejer tranar eller idrottar minst en gang i veckan.

Det finns ocksa vissa kénsskillnader i vad ungdomarna gor pa fritiden, framforallt
bland de som spelar onlinespel, dataspel eller tv-spel en gang i veckan.

Hur ofta gor du féljande saker pa din fritid? Andel som svarat "en gang i veckan”
eller oftare

Trénar/idrottar Bod 70 Kille total

T . Tjej total
Spelar onlinespel, dataspel eller tv-spel 31% 89%

A i 52%
Ar ute i naturen 063%

Annat 41 oﬁg%

Laser bocker, tidningar, artiklar, 23%
bloggar eller liknande 37%

Spelar teater, gér musik eller dansar Lok 28%

Haller pa med foto, film, tecknar/malar, 1%
skriver, pysslar, syr eller liknande 30%

Gar pa match eller annat 24%
idrottsevenemang 13%

Gar pa ungdomens hus, fritidsgard 4%
eller liknande 9%

.. . 5%
Besoker bibliotek 8%

Gar pa museum eller utstallning 132

Gar pa konsert ]‘;2

Gar pa teater, musikal eller | 1o,
dansuppvisning 1%

0% 25% 50% 75%  100%

Kollektivtrafiken

| Dalarna stalldes aven en regionspecifik fraga om huruvida kollektivtrafiken passar
ungdomarnas behov av att ta sig till och fran olika platser, se diagrammet pa nasta
sida. Majoriteten av ungdomarna i Hedemora anser att kollektivtrafiken passar deras
behov av att ta sig till och fran skolan. Tjejer i hogstadiet anser dock i lagre grad an
ovriga att kollektivtrafiken passar deras behov av att ta sig till och fran skolan.

Andelen som svarar att det passar deras behov att ta sig till andra platser ar lagre.
Gymnasiekillarna och hogstadietjejerna svarar i hogst grad, 20-21 %, att kollektivtrafi-
ken inte passar deras behov alls.



Kollektivtrafiken passar mina behov att ta mig till och fran:

60% Kille, gymnasiet
Skola 64%

| 54% H Tjej, gymnasiet
4% Kille, hogstadiet
24% Tjej, hogstadiet

. . 45%
Traffa vanner 35%

38%

20%
Langre resor A 27%

29%

Fritidsaktiviteter (féreningsliv, R 7%
fritidsgardar, shopping, kultur m.m.) 25%

Tréffa slakyfamilj . 18%

Kollektivtrafiken passar inte for att 020%
ta mig till nagot av ovanstaende /| 1%02
alternativ 21%
Sambhallsservice 6"/%
(vardcentral/sjukhus, post, bank, m 914’0/
affarer m.m.) 10%

0% 25% 50% 75% 100%

Jamfért med regionsnittet for Dalarna ser vi i tabellen nedan att hégstadieungdomar-
na i Hedemora i lagre grad anser att kollektivtrafiken passar deras behov att ta sig

till och fran skolan. De svarar aven i nagot hogre grad att kollektivtrafiken inte passar
dem alls. Gymnasieungdomarna instammer i lagre grad an regionsnittet i att kollek-
tivtrafiken passar deras behov att ta sig till och fran langre resor, samhallsservice och
att traffa familj och vanner. | dvrigt anser unga i Hedemora i liknande grad som regi-
onsnittet att kollektivtrafiken passar deras behov.

Kollektivtrafiken passar mina behov att ta mig till och fran: Jamférelse med snittet i
Dalarna

Hedemora Dalarna Hedemora Dalarna

hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
Skola 49% 61% 61% 60%
Fritidsaktiviteter 22% 24% 19% 21%
Samhallsservice 10% 12% 9% 17%
Traffa vanner 36% 41% 35% 37%
Traffa slakt/familj 21% 23% 15% 22%
Langre resor 27% 32% 22% 33%

Kollektivtrafiken passar inte for att ta

mig till ndgot av ovanstaende alter- 17% 13% 18% 17%

nativ



Saknas fritidsaktiviteter?

Vad ar det for fritidsaktiviteter du saknar?

Ungdomarna kunde aven i fritext skriva vad for fritidsaktiviteter de saknar. Flera
kommenterar att de saknar olika typer av sporter, till exempel fotboll, pingis, kamp-
sport och basket. Det finns ocksa de som i allmanhet saknar roliga saker att géra/olika
aktiviteter fér unga. Aven métesplatser av olika slag efterfragas av flertalet, varav en
del i allmdnhet saknar platser att hdnga pa, medan andra specifikt efterfragar fritids-
gardar/ungdomsgardar. Nagra efterfragar aven motesplatser for aldre.

Ytterligare saker som namns ar bland annat paintball, badhus, ishallar och skateram-
per. Aven fler/béttre affarer namns av ndgra ungdomar. Det finns ocks& de som kom-
menterar att det inte finns sa mycket att géra, men utan att specificera vad for aktivi-
teter de saknar.

"flera sporter i stan “det kan vara vilket
som volleyboll eller som helst bara det
fridrott. eller nan finns ndgot som kéinns
stans att vara med kul som exempelvis
kompisar som ar sport aktiviteter eller
inte donken” skate park eller andra
- Tjej, hogstadiet saker.”

-Tjej, gymnasiet

“slalom backe. riktig thai

boxning. bra badhus” "Att man kan gijra
cuper inom idrott

- Kille, hogstadiet som man f&r delta i
om man vill. eller till
exempel esport tu-
neringar.”

-Kille, gymnasiet




C. Skola

Generell nojdhet

Ungdomarna fick dven svara pa en fraga om hur néjda de ar med skolan. En andel om
71 % av hogstadieungdomarna och 87 % av gymnasieungdomarna svarar att de ar
ndjda med skolan. Hogstadietjejerna ar i lagst grad ndjda med skolan (66 %), medan
gymnasietjejerna i hogst grad ar néjda (94 %).

Gymnasieungdomarna fick dven svara pa en fraga om de ar néjda med utbildningen.
En stor andel om 91-92 % svarar att de ar ndjda med utbildningen.

Ungdomarna i Hedemora ar ungefar lika néjda med skolan och utbildningen som
Dalarnas regionsnitt.

Hur n6jd ar du med ditt liv nar det handlar om féljande?
Andel "mycket néjd” eller "ganska n6jd”

100% -

94% 1% 92% = Tjej, hogstadiet

. Kille, hégstadiet

80% m Tjej, gymnasiet

75% - 74% Kille, gymnasiet

66%
50% -
25% -
0%

Skolan Utbildningen
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Trivsel och stamning

| frdgorna som ror trivsel och stamning i skolan framkommer det att killar trivs i ho-
gre grad an tjejer, och kénsskillnaden ar storst i gymnasiet. Hégstadieungdomarna ar
generellt mindre néjda an gymnasieungdomarna, men det finns ocksa tydliga konsskill-
nader i hogstadiet.

Jamfért med regionsnittet framkommer att hégstadieungdomarna i Hedemora ar
mindre nojda gallande nastan samtliga aspekter. Aven gymnasieungdomarna ar nagot
mindre ndjda gallande flertalet aspekter, men skillnaderna ar mindre.

Hur tycker du att det stammer in pa hur det ar pa din skola? *
Andel som svarat att de "stammer helt” eller "stammer till stor del”

Jag trivs med stdmningen i min — 50% 87% Kille, gymnasiet

skola ooy (0% m Tjej, gymnasiet
1 53 Kille, hdgstadiet
Mina léraretbehapflar killar och —— 73% Tjej, hogstadiet
0
jejer lika 65%
. .. 78%
Elever och larare beméter varandra s 71%
med respekt i min skola e 63%
0,
Min skola agerar om en elev _5“) 82%
mobbar en annan elev 47% 60%
0
. .. 72%
Min skola agerar om en larare | 697
3 51%
kranker en elev 219
Jag har fatt veta vad eleverna ska . 76%
ha inflytande 6éver/ska kunna — 505/%%
paverka i skolan 55%
Skolans personal lyssnar pa vad 45%
5 5 5 — 75%
elevradet/elevkaren sager och tar 1%
dem pa allvar 42%
Skolan uppmuntrar mig att aktivt
medverka i klassrad och elevrad 38@4%
0

0% 25% 50% 75% 100%

*OBS! Andelen som svarat ‘vet ej’ ar bortplockad ur redovisningen fér C3 for att ge en mer rattvis bild av instammandegra-
den. Andelen som svarat vet e] varierar stort i fragorna och ar mellan 0-44 %.

Notera dven att endast hogstadieelever fick svara pa fragan "Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka i klassrad och
elevrad”.
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Rasism, vald, trakasserier och mobbning

Ungdomarna fick aven ta stallning till huruvida rasism, vald, mobbning eller sexuel-

la trakasserier ar problem som férekommer pa skolan. Vad som framgar ar att en
relativt hog andel av hogstadieungdomarna svarar att rasism, mobbning och vald
forekommer pa skolan (19-25 %). Gymnasieungdomarna instammer i lagre grad an
hdgstadieungdomarna i att problemen férekommer, men daven gymnasieungdomarna
instammer i relativt hdg grad att rasism och mobbning férekommer. Bland gymnasie-
killarna instammer 20 % i att rasism forekommer.

Jamfort med regionsnittet for Dalarna ser vi att ggymnasieungdomarna i Hedemora i
hogre grad svarar att rasism och mobbning forekommer i skolan. Andelen som in-
stammer i att Ovriga problem forekommer i gymnasiet ar mer likt regionsnittet.

Hur tycker du att det stdmmer in pa hur det ar pa din skola?
Andel som svarat "stammer helt” eller "stammer till stor del”

Kille, gymnasiet
N &% = Tjej, gymnasiet

Kille, hégstadiet
Tjej, hogstadiet

Rasism forekommer i min skola

17%
Mobbning férekommer i min skola - °

3%
o . L. 0%
Vald forekommer i min skola
25%

20%

3%

Sexuella trakasserier forekommer i l 6%
min skola 11%

15%

0% 25% 50% 75% 100%
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Omdome skola

Lupp-enkaten innefattar aven fragor om en rad centrala aspekter av ungdomarnas
skolsituation, sdsom skolbiblioteket, skolmiljon, skolmaten, undervisningen, lararna,
elevhalsovarden, tillgdngen till datorer samt mojligheten att fa extra hjalp eller stod.
En hog andel i bade hogstadiet och gymnasiet ar néjda med lararna, undervisningen,
tillgangen till datorer och skolmiljon. Gymnasieungdomarna ar generellt mer ndjda an
hdgstadieungdomarna med de olika aspekterna.

Jamfort med snittet i Dalarna ar hogstadieungdomarna i Hedemora klart mindre ndj-
da an regionsnittet med skolbiblioteket. De ar dven mindre néjda med elevhalsan. |
Ovrigt ar resultatet mer likt snittet.

Gymnasieungdomarna ar nadgot mindre ndjda an regionsnittet vad galler flera aspek-
ter. Det som framst sticker ut ar en lagre néjdhet med skolmaten och elevhalsan
bland gymnasieungdomarna i Hedemora.

Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...
Andel som svarat "mycket bra” eller "ganska bra”

95% 1 Kille, gymnasiet
tillgangen till datorer? _ 94%

05  mTjej, gymnasiet
T ’ Kille, hogstadiet
liramna? R o1% = Tjej, hogstadiet

7
isni I
undervisningen? 89%

skolmiljon? 89%

mojligheten att fa extra hjalp och T79%
stdd av lararna om du behdver —TEEI————_——72% 88%
det? 62%

7
skolbiblioteket? EEEEE——— 89%

elevhélsan (skolkurator, I 67%
skolskoterska eller skolpsykolog)? 75%

]
skolmaten? 44%

0% 25% 50% 75% 100%
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D. Politik och samhalle

Intresse for olika fragor

Ungdomarna i Hedemora svarade pa fradgor om hur intresserade de ar av politik, sam-
hallsfragor i allmanhet och vad som hander i andra lander. Gymnasieungdomarna ar
mer intresserade an hogstadieungdomarna av politik och samhallsfragor i allméanhet.
Intresset for samhallsfragor i allmanhet och vad som hander i andra lander ar lagst
bland killar i hogstadiet.

Hur intresserad ar du av féljande?
Andel som svarat "mycket intresserad” eller "ganska intresserad”

100% - = Tjej, hogstadiet

Kille, hogstadiet
u Tjej, gymnasiet
75% - = Kille, gymnasiet

50%

25%

0%
Politik Sambhallsfragor i Vad som hander i
allmanhet andra lander

| Dalarna stalldes aven en regionspecifik fraga om ungdomarnas intresse for fragor
om klimat och miljo, se diagrammet pa nasta sida. Vad som framgar ar att 34-39 %
bland tjejerna och 22-24 % bland killarna ar mycket eller ganska intresserade av fra-
gor som ror klimat och miljé. Gymnasietjejerna ar nagot mer intresserade an hogsta-
dietjejerna, medan killarna i hégstadiet och gymnasiet ar ungefar lika intresserade.
Jamfort med snittet i Dalarna ar gymnasieungdomarna i Hedemora ar mindre intres-
serade av klimat-och miljo-fragor. Hogstadieungdomarna ar daremot ungefar lika
intresserade.




Nar det galler fragor som ror klimat och milj6 ar jag:

100%

75%

50%

25%

0%

= Tjej, hdogstadiet
Kille, h6gstadiet
m Tjej, gymnasiet
Kille, gymnasiet

39%
34%

299, 24%
()

Mycket + ganska intresserad

Majligheter att paverka

Vad som framgar i diagrammet nedan ar att killar ser nagot mer positivt an tjejer pa
sina mojligheter att fora fram sina asikter till de som bestammer i kommunen, framst
i gymnasiet. Hogst ar tilltron bland hégstadiekillarna. En andel om mellan 38-61 % har
dock svarat "Vet inte" pa fragan vilket kan vara bra att vara medveten om. Resultatet
for Hedemora ar likt regionsnittet i denna fraga.

Vilka mojligheter har du att féra fram dina asikter till dem som bestammer i kom-
munen? Andel som svarat "mycket stora” eller "ganska stora” moéjligheter

100%

75%

50%

25%

0%

= Tjej, hogstadiet
Kille, hdgstadiet
® Tjej, gymnasiet
Kille, gymnasiet

24%
21% 20%

15%

Ganska stora mojligheter + Mycket stora méjligheter
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Vill vara med och paverka

Ungdomarna svarade pa en fraga om huruvida de vill vara med och paverka i fragor i
kommunen. | denna fraga framgar att 41-45 % av ungdomarna vill vara med och pa-
verka, utan nagra storre skillnader mellan alder och kon.

Hogstadieungdomarna i Hedemora vill vara med och paverka vad som hander i kom-

munen i nagot hogre grad an regionsnittet. Gymnasieungdomarna vill paverka i sam-
ma grad.

Vill du vara med och paverka i fragor som ror din kommun?

100% - = Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
u Tjej, gymnasiet
750, Kille, gymnasiet
b -
9% 58%
57% gy,  O8%
50% - o
419, B3% o a2
25% -
0% * ‘
Ja Nej
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E. Trygghet

Ungdomarna fick svara pa en fraga om hur trygga de upplever att de ar pa olika fysis-
ka platser i kommunen och pa internet. Som det framgar i diagrammet nedan svarar
en stor andel att de alltid eller oftast ar trygga pa de flesta platser. Tryggheten i kollek-
tivtrafiken och pa stan eller i centrum ar dock lagre, framst bland hogstadietjejerna.
Aven tryggheten pa ungdomens hus/fritidsgard eller liknande ar generellt lagre &n pa
ovriga platser. Jamfort med regionsnittet kanner sig hogstadieungdomarna i Hede-
mora mindre trygga i kollektivtrafiken och pa ungdomens hus eller liknande. Gymna-
sieungdomarna kanner sig daremot mer trygga i kollektivtrafiken an regionsnittet. |
ovrigt kanner sig ungdomarna i Hedemora ungefar lika trygga som snittet i Dalarna.

Hur ofta kdnner du dig trygg pa foljande stallen?*
Andel som svarat att de "alltid” eller "oftast” ar trygga

27000, Kille, gymnasiet
0,

I hemmet A . .
94% M Tjej, gymnasiet
823?’ Kille, hdgstadiet
| mitt bostadsomrade 91%?02, = Tjej, hogstadiet
(0]
Pa traningen eller annan 982"/0’70
organiserad fritidsaktivitet 89%
93%
| skolan 91%7%
78%
96%
Pa vag till eller fran skolan 8}3//3
82%
o 92%
P4 internet i 89%
87%
82%
P& buss, tag eller liknande .y 2 /52%
(o]
0 81%
P& stan eller i centrum i 94%

Pa ungdomens hus, fritidsgard eller
liknande 8% 49,

25% 50% 75% 100%

0%




Mobbning och trakasserier

Vad som framgar ar att en hog andel av hogstadieungdomarna, och framforallt tjejer-
na, svarar att de utsatts fér mobbning under en langre period eller enstaka ganger.
Killarna i gymnasiet svarar i Iagst grad att de utsatts. Hégstadieungdomarna i Hede-
mora har aven utsatts for mobbning i hogre grad jamfort med snittet i Dalarna, se
tabell E3a. Gymnasieungdomarna i Hedemora har utsatts for mobbning i liknande

grad som regionsnittet.

Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller utfryst?

100%

75%

50%

25%

0%
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10% 1%
6% 49,

35%

17% 18%

o

55%

Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
82%  mTjej, gymnasiet

0, . .
72%76/° Kille, gymnasiet

Ja, under en langre
period

Ja, enstaka ganger

Nej



F. Halsa

Sjalvskattad halsa

Andelen som svarar att de mar mycket eller ganska bra i Hedemora ar lagre bland
tjejer ar bland killar. Tjejerna svarar ocksa i hogst grad att de mar mycket eller ganska
daligt. Killar i gymnasiet svarar dock i nastan lika hog grad som tjejerna att de mar
mycket eller ganska daligt. Hogstadiekillarna svarar i klart hogre grad an ovriga att de
mar bra, och i lagst grad att de mar daligt.

Vid en jamforelse med regionsnittet framgar det att hogstadieungdomarna i Hedemo-
ra bedémer sin halsa som bra eller mycket bra i liknande grad som snittet i Dalarna.
Gymnasieungdomarna bedémer sin halsa som ndgot samre.

Under de senaste sex manaderna, hur bedomer du din hélsa, hur du mar eller
kdnner dig?

100%

75%

50%

25%

0%

86%

66%

34% 34%

Mycket + ganska bra Varken bra eller daligt Mycket + ganska daligt

= Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet

m Tjej, gymnasiet

= Kille, gymnasiet
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Psykiska och somatiska besvar

| diagrammet nedan redovisas andelen ungdomar som har de listade besvaren regel-
bundet, det vill sdga flera ganger i veckan eller oftare. Mest forekommande ar besvar
med stress, vilket 61-70 % av tjejerna och 23-36 % av killarna uppger att de har besvar
med flera ganger i veckan eller oftare. Samtliga besvar upplevs i hogre grad av tjejer
an av killar, undantaget dalig somn vilket gymnasiekillarna har besvar med i hogre
grad an gymnasietjejerna. Hogstadietjejerna har i hdgst grad samtliga regelbundna
besvar, undantaget huvudvark vilket tjejer i bada dldersgrupperna har besvar med i
liknande grad.

Andelen ungdomar i Hedemora som upplever psykosomatiska besvar ar pa en liknan-
de niva som regionsnittet avseende de flesta besvaren.

Hur ofta har du haft féljande besvar under de senaste sex manaderna?
Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare

100% ~ Tjej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
u Tjej, gymnasiet

75% - 70% Kille, gymnasiet
61%
49%
50% - 45% 45% 45%
42% g1
0
38% 6%
o 34%,
2% 30%
25% - 23% 2% 22% | o/22%
16% 7
29, 13% 14%
5%.6%
0% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Huvudvark Ontimagen Kant dig stressad Kant dig Svart att somna  Sovit daligt pa
nedstamd(deppig natten
eller nere)

Traning och motion

En andel om 50-72 % av hogstadieungdomarna och 48-52 % av gymnasieungdomar-
na svarar att de tranar flera ganger i veckan eller oftare. Kdnsskillnaden ar darmed
stor i hogstadiet, och tjejer tranar flera ganger i veckan eller oftare i klart lagre grad an
killar. Hogstadietjejerna tranar daremot en gang i veckan i hogre grad an hogstadiek-
illarna.

| en jamforelse med regionsnittet framkommer att unga i Hedemora tranar flera

ganger i veckan i ndgot lagre grad. Hogstadieungdomarna trénar en gang i veckan i
nagot hogre grad an snittet. Skillnaderna ar dock sma.
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Hur ofta brukar du tréna sa att du blir andfadd eller svettas?
Andel som svarat "en gang i veckan” eller oftare

100% -

75% - 72%

50% 52%

50% - 48%

25% -

28% 26%

16% 15%

00/0 T
Flera ganger i veckan + | stort sett
varje dag

Hoppa 6ver maltider

En gang i veckan

LN

Tjej, hogstadiet

Kille, hégstadiet

m Tjej, gymnasiet

Kille, gymnasiet

| diagrammet nedan redovisas andelen ungdomar som svarat att de hoppar éver
maltider flera gdnger i veckan eller oftare. Strax under halften av gymnasieungdomar-
na och hogstadietjejerna svarar att de hoppar Over frukosten flera ganger i veckan
eller oftare. Motsvarande andel bland hogstadiekillarna ar 27 %. En relativt stor andel
av hogstadieungdomarna, 32-37 %, hoppar éver lunchen flera ganger i veckan eller

oftare.

Hur ofta hander det att du hoppar éver foljande maltider?

Andel som svarat "flera ganger i veckan” eller oftare

Kille, gymnasiet
m Tjej, gymnasiet
Kille, hdgstadiet
Tjej, hogstadiet

45%
47%
Frukost IR 47
27%
48%
20%
22%
Lunch M 227%
32%
37%
20%
Middag/kvallsmat
16%
22%
0% 25% 50% 75%

100%
21



G. Arbete

Extrajobb

En andel om 14 % av hogstadieungdomarna och 26 % av gymnasieungdomarna har
ett extrajobb. Det finns dock stora kdnsskillnader. Gymnasietjejerna har i klart hogre
grad an gymnasiekillarna ett extrajobb, 42 % jamfort med 14 %. | hogstadiet ar det da-
remot killarna som har ett extrajobb i hdgre grad an tjejerna, 20 % jamfort med 9 %.

Vid en jamforelse med regionsnittet framgar det att andelen med extrajobb i Hede-
mora ar lik rikssnittet. Andelen gymnasieungdomar i Hedemora med extrajobb ar
dock nagot lagre, men skillnaden ar liten.

Har du nagot extrajobb just nu?

0, -
100% Tiej, hogstadiet
Kille, hogstadiet
u Tjej, gymnasiet
Kille, gymnasiet
75% - 70% i
59%
50%
50% - 42 45%
32% 309,
25% - 20%
0 16%
» 14% 12%
0% ‘ ‘ l
Ja Nej, men jag vill ha ett  Nej, jag vill inte ha
extrajobb nagot extrajobb

G1a. Andel med extrajobb just nu: Jamférelse med snittet i Dalarna

Hedemora Dalarna Hedemora Dalarna
hégstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
14% 12% 26% 30%
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Sommarjobb

Andelen hogstadieungdomar som har hade ett sommarjobb den senaste sommaren
ar 23 %. Andelen gymnasieungdomar som hade ett sommarjobb i somras, 63 %, ar
klart hogre an for hogstadieungdomarna, men nagot lagre an regionsnittet. Andelen
hogstadieungdomar som hade ett sommarjobb ar likt snittet. Gymnasietjejer ar de
som i hogst grad hade ett sommarjobb i somras, medan hogstadietjejerna i lagst grad
hade det. Killar i gymnasiet svarar i hdgst grad att de sokte ett sommarjobb utan att
lyckas, medan tjejer i hogstadiet i hogst grad inte sokte nagot sommarjobb.

Hade du ett sommarjobb i somras?

[s) -
100% Tjej, hogstadiet
Kille, hégstadiet
5% . H Tjej, gymnasiet
75% - . 4% Kille, gymnasiet
54% 56%
50% -
30% 28%
25% -
° 17% o 18%
149 16%
9% I 9%
0% []
Ja Nej, men jag sokte Nej, jag sOkte inte
sommarjobb utan att  nagot sommarjobb
lyckas

G2a. Andel med sommarjobb den senaste sommaren: Jamférelse med snittet i Da-
larna

Hedemora Dalarna Hedemora Dalarna
hogstadiet hogstadiet gymnasiet gymnasiet
23% 22% 63% 68%
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H. Framtid

Flytta eller stanna i kommunen

Andelen som tror att de kommer att flytta fran kommunen dar de bor ar hogst bland
gymnasieeleverna, 73 % totalt. Bland hogstadieungdomarna tror 53 % att de kommer
att flytta. Gymnasietjejerna svarar i absolut hogst grad att de kommer flytta, 91 %.
Gymnasiekillarna svarar daremot i hogst grad att de inte tror de kommer flytta, 43 %.

Andelen hogstadieungdomar i Hedemora som tror att de kommer flytta ar hogre an
Dalarnas regionsnitt. | gymnasiet ar andelen lik snittet.

Tror du att du kommer att flytta fran kommunen dar du bor?

100% - 1o = Tjej, hogstadiet
> Kille, hogstadiet
m Tjej, gymnasiet

75% i Kille, gymnasiet
0

50%

33%33%

25%

0%

Ja Nej Har inte tankt pa det
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Framtid

Som framgar nedan svarar en stor andel, totalt 90 % av hégstadieungdomarna och
87 % av gymnasieungdomarna, att de ser mycket eller ganska positivt pa framtiden.
Gymnasiekillarna ser i lagst grad positivt pa framtiden, 85 %. Motsvarande andel
bland 6évriga ar 90-91 %.

Hur ser du pa framtiden?
Andel som svarat ganska positivt och mycket positivt

100% - o1 m Tjej, hogstadiet

91% 90% ° 659, Kille, hégstadiet

® Tjej, gymnasiet

. Kille, gymnasiet
50% -
25% -
0% -

Ganska positivt + Mycket positivt

Corona-pandemin

| drets Lupp-enkat stalldes aven en fraga for att kunna se hur ungdomarna har paver-
kats av Corona-pandemin.

Utifran diagrammet pa nasta sida kan vi se att manga unga svarar att deras psykiska
halsa paverkats negativt pa grund av pandemin, och framst tjejerna. Hogstadietjejer-
na svarar aven i hogst grad att deras fysiska halsa paverkats negativt. En relativt stor
andel av ungdomarna svarar darutover att mojligheten att fa ett extrajobb eller som-
marjobb blivit samre, och framst gymnasietjejerna.

Gymnasietjejerna svarar i hogst grad att flertalet ytterligare aspekter paverkats neg-

ativt pa grund av pandemin. Exempelvis svarar de i hogre grad an évriga att deras
fritid, skoltiuation och liv som helhet paverkats negativt.
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Om du ténker pa hur det ar nu och hur det var innan Corona-pandemin bérjade -
Pa vilket satt har ditt liv forandrats pa grund av Corona-pandemin?
Andel som svarat "Lite samre” eller "Mycket samre”.

Kille, gymnasiet
m Tjej, gymnasiet
Kille, hogstadiet
= Tjej, hogstadiet

Min psykiska halsa ar

Majligheten att fa ett extrajobb eller
sommarjobb ar

Min fritid ar

Min skolsituation ar

Mitt liv som helhet ar

Min fysiska halsa ar

Mitt umgange med kompisar ar

Relationen till min familj ar

Min familjs ekonomi &r

0% 25% 50% 75% 100%

Vill du tilldgga nagot om hur Corona-pandemin har paverkat dig?

“Har blivit mer
deprimerad”

-Tjej, hogstadiet

“svart att ha kontakt
med folk”

-Tjej, gymnasiet
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