
Kontakta oss

Öppenvårdsmottagningen Stinsen 
Östra järnvägsgatan 1, 1 tr. upp

Telefonnummer
Alkohol- och drogterapeuter
0225- 347 36 
0225- 341 13

Omsorgsförvaltningen, Socialtjänsten
Tel: 0225- 340 00
E-post: socialkontoret@hedemora.se 

Behöver du stöd? 

Socialtjänstens uppgift är att 
kartlägga och utreda sökandens 
behov och erbjuda insatser utifrån 
behovet. Under utredning ställer 
socialsekreterare frågor om din 
beroendeproblematik och livssituation i 
övrigt för att kunna erbjuda rätt 
behandlingsinsats.

Du kan vända dig direkt till 
kommunens öppenvård Stinsen, 
utan kontakt med socialtjänsten, 
för att erhålla stöd i motivationsgrupp, 
fem enskilda samtal samt anhörigstöd.

Öppenvården

Stinsen



När stöd behövs

Om du har alkohol-, narkotika- eller 
spelproblem kan du vända dig till 
socialtjänsten eller kommunens 
öppenvård Stinsen för att få den hjälp, 
stöd och behandling som du behöver. 

Du som är anhörig till någon med en 
beroendeproblematik kan också få 
stöd och hjälp.

Behandlingsformer

•	 Gruppbehandling enligt  
12-stegsprogrammet

•	 Enskilda samtal
•	 Motivationsgrupp
•	 Provtagning
•	 Anhörigstöd/grupp
•	 Previct-telefon
•	 KBT
•	 ACT

Behandling

Öppenvården Stinsen har två olika 
inriktningar på behandling, det är 
kognitiv beteendeterapi (KBT) samt 
12-stegsprogrammet. Vi erbjuder 
även MET, MI, CRAFT, HAP och 
rePULSE-programmet. Målsättningen 
är att den stödsökande ska stöttas i att:

•	 Leva ett liv fritt från beroende
•	 Förbättrad fysisk och psykisk hälsa
•	 Ökad livskvalitet
•	 Ökad möjlighet att bibehålla/ 

erövra eget boende och försörjning
•	 En reell möjlighet till en socialt  

fungerande livssituation
•	 Stöd att bryta isolering utifrån  

individens önskemål
•	 Ökad möjlighet till socialt nätverk 

samt återupprättande av relation 
med familj och anhöriga

För att ansöka om hjälp, kontakta 
öppenvårdsmottagningen eller 
Socialtjänsten.


