\

7

N\

A\ S
M)

\
N

.

e

Glaa g 9 (alall
deaidhall e\.a.bl‘

(ualad g.i\li.l\ allaill) galdl) alakell a4 gaada (U Y elad 3\) Cpdaalald) ) Slaglaa

Z\.ﬂ.\,g.g..nﬁ\ A el g 4 ydad) gé AaiMal) el..a..h.“ laagy

pladall fpulisa oy (alal) aladal) ) dalall ) Oe s G185 o Dalarna sl & x s
oal el Al sl aladally A83lall cild il jal 440 Gla g e Glais Ladie A€l 5 Zaladal)
LY Jlaal §f caplall 08 (e g &5y Alle Baga ) Claa gl 528 () 5S5 Gy alaall
O L (Rilaa) ilaslae plail) el (amy ae | L) (e pa (Al Daadll) 5 JUb s e g3
G uliall & gill e alads Cla s ) dalal) ali) a0 stxill s Dalarna bl jaes o)
Iy s Lol dpnanl) dpudil) ddida ) dale ) A8 yife s ) 5 Cleaa 6 Ciany 3 Dalarna

dain de gane U8 (e Lo Gaaadll &5 of cany o asti ALl Gl 5 (el aladall dal e
Shadl o cudall o A adl pae o Bl | auliall Gl Aalall dankl) Cha s (aill 13

38 el 5 ,aYL o Gaaadll 1 Jia o) Ak Y Aalall Jog il @lly 8 Loy Leagai oyl 5 el
Alalall (o pads daisia Gilaglaa Biniad (8 gu e
A8l ld

dalall dae gill (53 aladall (o padsy calls apai o)
O e il 13 Apnliall alalall s 5 K
Baali f) Aicala/opalal IS e lgle ad sl Q5
o) il (18 4ty 13 e 3 (5 (231
Gl s sl ale JS alia Cidy A i A
e o Ay 3 Y il 53l Al DA s
ol gl 50 ) yaas

Dalarnas kommuner och Region Dalarna i samverkan

AVESTA @®® ORSA 7.1 MORA Alvdalens kommun LUDVIKA
@ KOMMUN KOMMUN  g&83 Alvdaelien tjielte KOMMUN
SMEDJEB# CKEN HEDEMORA SATERS

Smedjebackens kommun KOMMUN KOMMUN

Gagnefs kommun

FALUN (JBORLANGE GAGNEF [JiEchDs  RAIVIS,  offfecion

DALARNA

“KOMMUN™

SIS r ey
’ /’ -

s (J

[ 4




o

W\ AN e

ot
\"7
SN—

7

2931 Aol ¢ pant) g Aucaaal) dandsd duliaal)
A pall Lpubally ddlnial) & Jadl)

O\

Ol (any (A dpagail) duadl) L JakY) ()
Al sa dpbiadl a8 Jod 2505 e (silay 8

A g8l Sia el paal) Aaadall g Cilicanal) Casn
JSLadl oda sl zle 3V 13 e () alalekll
Taala¥l (et 5 20l daada) e Ladls L
S A Y GL‘;}N‘ e Jia o) AL galadll
ellahy S Lo 1) pladll g il e a5 Apulsal)
2l o) jeal) Aaadal) Gams dbagind ) dalay
plakall o peads &30/l wal gy (Dluiaaall
Bad) 3 Aaadal) el glasd SN Cua aldll
ZUng ¥ e 138 ol claalagind cang Sl
O3 Wl s Sladl dad ol b A8, L)
1A gl o) peall daxdal) slasiv) ) dalsy el
PRL PRI VS BN PP g k6 NG i ot
Add Sladl 43 ol b 43l

A\ S
M)

\
N

I

IS Jaali ase

Jand aae Ala a5 e Lass ) Gl e Y1 )
O Bosha Cad (Sl dae je (oS5 8 SO
OSSO Jaat aae A (e (g silan (Al alasa
O LS 55 e a8 5l pge Unianay
S5 e Qi laie e (g sind dealaY) alan
Jaad axe laual (e Galais) alaee of Cuny

s sind Gl alaball ilba s O e glaaty 5 53U
A Qilhadll Jie cculall (a5 S daaS e

3 eluall 155 Geallad) e Y LY

3 Jass pxe 0l 35S (e 850 LS o (g 53

4 Aeadll A aall A JulaY) gl S

) ldine JSLEe Al 5 sud) 8 Ddle e 3Lk
/

el s caphl) die lgia (§aaill iy Basall 8
b U (e A5 i ) ety Gl Jle
Jyanll (g dllib oSaiy (S i) Slasdl sl
eyl b el 5500 Ga AT el e
s el oy @llih S 1) Ll Gl

d S s (e 485 i ) dalay ol Allal) o2a
< O i plab e deasd S 4l Jladl (e
/‘4 L O5S30)

S PAI ey
o . )

7 °

e

4

O Auibisad) Guy palAd) 413200 alladdi
daadaly ABMal) cld Ll oY) gl aladall

Z\.,‘uu...;l\
Gy gald A1 ol ) dalay @il IS L)
A5 ¢ Myflla aaiy o 68 Gf e dauluall

5 laall adall 08 (e dulally dals 488
Gana Ll ang 4850 028 (o Adadl) Sladl
opanill b S aaly sed Ll 4y )3 s
o LsSe 05 o g palall pladall aail

O Ly il ey ) 4513800 Balal) Le 434 )
(gild dpnlally laidl aladall ¢ 65 gl cdpulaal)
Oe e dlia ) 485 ) dadla 3ae ) i)
e ade s Wil 5 38 I Js 5 Gl Clalaal)
3 ) s dasbiall g Jaall daglia J sl culall
£ 050 e plade gl Slaia) o3 ¥ S dalaiie

Q;ﬁﬂ&\a&@é&@h@ﬂdﬂ% sl iy
Cpeddiall ) dhandl) ) dalsy Leayl el
}ih)ﬁ\gw\amekm&ﬁ)ﬁj
O Cilad 1/ cpalaall S5 A jad) pa
Jad 3y Sgan sl e (San e (o pady

g Ll 3ga g e dalalEial) Judl) 390,
@y

LS il Jua Aakaliiall Jaill 230 o L
CLBM\ G Al deag sl Haall g8 gl culd
S ilS g Lo ol i ale 3t L Wle
CAlail (e AaakaY) 538 slasiad & Allall o3
Sl ) dalay ellila (IS L 13) diay Sl
SSE oY) e Lo el Ledlla 8 ealaY) o3
O 2 6 m peadll 1ags llall aski A8 5 3 lly
Oa sl canhall e 85 Al ) zlisg Y Y 12
Aalay ol gall o2a o€ Al 8 el Ap3a3l) ladl
& sihaall Ll alaball (e Baagive 05S5 o) )
O Bda A8 g dga g (e 2 Y Allad) o2a 48
.1:!35-3@3‘-4'5‘0*31‘.—';#

[ 4




N
SN

N
)

\
N

I

e

o

NV =1

IBS i (mand) (5l il da Plia

oalall sl aUall ) Al ellil oS L 13)
1P IPPRTORA I B [ D PR S PN e
Slle angy AN }i sazally d.‘:ﬁm );] A
) bl Cunlall (e A3y ANy D/ all ana
S sall 83 ARG B A o aay A3 Sladl
&) Al aladall (pe Wolegind Gany ) 3513810
Lgnds 485 6l) aBlia 320 S0

oAl g.i\w\ aldaill s A clal

G pald (S8 allas ) Al dllil S L))
& o/calls 285 o328 Alall g elle (s a1 Ll

I3 Aagall il sleal) 485 1) 3 a5 () ang
L1 488 ) Aa s 3o ) il ddlla)

4

dpaagl) i) ) G e

Lo 1) cllids 4 iy (o slall o AN Slalall
1% o) Apead) @bl (e je e Gl (IS
sl dish o (gl mriuall ¢ 5l e 58 (mall
a5y (yo AN aladall 5Lty ()5S kel Em
i S5 £ M/ lla iy o i o) any 0 slal
w3l ladl ) llaall Cudall (e 485
Laagll @l jhaa¥) (a e e Gl il of ]
st e AN ekl e dllil Joasny S

Alainly elie 413 5 jalee g cludny Cuad 13) W

sl Bamally Ailxia JSLie s aladall (e (5 lal)
O3 dsag B @lld U (lagee angl) Sleall
Slead) JSlie 6 )5 Al sl Gl L)
aladall oy o685 Y Ay Bamall 5l anagl)

O Al s Al (S5 ol Lo 1) G sl (e A
Al ) dalall dals 43l ladd o capk
RS EQkTS

[ 4



N
)

\
N

.

e

)

i Gl Aana g Laidla alads clin g

)5l el ) dalay @il oS L 13)

) daddl Lalladl L) aaly Bl QLY aladall
A g2igdl 5 403 sl 5 A3 5 43 sl 5 Apmpunal)
Jie () LA 8 5 4api 2% Yare s Luslie Lalads 8
(Sl g il e Sy A alakall (e Badall 128

(sl aladal)

pladal) slagivd ol eliinl & Lel ;) @il IS L 1)
s oy Alall o2 8 ¢ ) gaad) Jal) (53

N alls iy o 68 Ladie 5 S il plala
e Loy 0583 g

4

;\.e.ul..a'.nl‘ ?1.1.}:3\ Gilaa g
Aalall L g Aldeal) g daidlall alakall cilin g

A alaks il s ) dalay cllih (1S L 1Y)
LIPS WWEQE I, LRCH T S PP
Al Y JieS s ) AleY) s of Auiadg
dllab ()i (NPF) dasas)) dpudill ks o))

sh dbiall pladal) Slaa s e Jeany o OlSaYL
Ay Ao Jganll Jal (s oSl g daidUal)
G55l dumy (o seadl) g 30/l il sy
W\:ﬂ“:&cw s?quAI\ ﬁu&gwdﬂ\
o llaall el 3 e sl s paall ) daslill
Al Sladl

L yaall 2 dpuilly 5 Jalall alada e
abra U D alade Slay ) dals aa ()
ek Lkl ol alade Cilan g 53y 585 Gl
V) LAl 13 Qs calil 0 (e Lgagaiii g Ay
Lpalil) OISl Gl edlad) 3LIaY1 o2 ) ALYl
D) (8 e iy Al LY Ity o Lailag
Lo 13) Lepen 230l Jasii 3 dgaladl il 1)
oo sady el o 33l ) dalay ellila IS
s Aagall il gl sl shadll Ay colasll A
Ui g oy IS b il Slm gl O L oy
Oy 4l (el (g5 el aaliil) 5 Gauill
0o gl 8 ol gl 5 Aalil) daia Ao sane
Al Aals

Vid fragor kontakta din kommun.

- Maj 2023

[ 4

Arabiska




	النظام الغذائي الخاص ووجبات  الطعام الملائمة
	Dalarnas kommuner och Region Dalarna i samverkan

	ألنظام الغذائي الخاص بسبب الحساسية من الطعام أو الأعراض ذات العلاقة بالأطعمة
	الحساسية
	ردود الفعل المتقاطعة عند وجود حساسية حبوب اللقاح
	الحساسية للأطعمة الحمضية والحمراء نتيجة لردود الفعل غير المتعلقة بالحساسية المرضية
	عدم تحمّل اللاكتوز
	مرض الاضطرابات الهضمية
	متلازمة القولون العصبي أي IBS
	أسباب أخرى للنظام الغذائي الخاص

	وجبات الطعام المناسبة
	وجبات الطعام الملائمة و المعدّلة وفقا للحاجة
	وجبات طعام ملائمة ومعدلة لأسباب دينية
	الطعام النباتي 
	Vid frågor kontakta din kommun.




