Hedemora kommun
Kostenheten, 0225 - 34000
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2 Vecka 42
Maéndag

Tisdag
Onsdag
Mialtidens Torsdag

Dag 19/10
Fredag

3 Vecka 43
Maéndag

Tisdag
Onsdag
Torsdag

Fredag

4 Vecka 44

5 Vecka 45
Maéndag

Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
6 Vecka 46
Méndag
Tisdag
Onsdag
Torsdag

Fredag

Skolrestauran%en

Hostterminen 2023

16/10 - 20/10

Potatisbullar, keso, lingonsylt
Kyckling- och gronsaksfris, pasta
Broccolipaj

Ugnsstekt fisk, remouladsés, potatis
Vegetarisk stroganoff, ris
Korv stroganoff, ris
Hulkensoppa (broccoli/spenat)
Appeldessert

Gronsakslasagne

Lasagne

23/10 - 27/10
Ostpaj

Het kotttarssoppa
Risgrynsgrot
Kokostoppad fiskgrating, potatis

Kryddig salsa med pumpa och kidneybénor, brod
Morotsbiff med potatis, dressing

Vegobullar med italiensk tomatsas, pasta
Kottbullar, pasta

Gronsaksgryta med kokosmjolk, sv. havreris
Indonesisk kyckling, svenskt havreris
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6/11 -10/11

Currygryta med gronsaker, svenskt matvete
Kycklinggryta med curry, svenskt matvete
Vegschnitzel, ortsés, potatis

Ugnsstekt fisk, ortsés, potatis

Varm pastasallad med vegofars, dressing
Varm pastasallad, dressing

Pytt i panna, rédbetor

Blodpudding, lingonsylt

Linsséas med kokosmjolk, pasta

Pastasas med paprika och timjan, pasta

13/11-17/11

Gronsaksburgare, potatismos
Kycklingkéttbullar, potatismos

Kokets grona gratidng

Fiskgratiang med chilisas och dill, potatis
Virmande ratatouille, ris

Kebabgryta, ris

Kockens grona val

Kockens grona val
Broccolimedaljong, potatisgrating
Skivad kycklingkassler, potatisgrating

Varje dag serveras
Salladsbuffé - Smérgas - Dryck
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7 Vecka 47
Maéndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

8 Vecka 48
Maéndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

1 Vecka 49
Méndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

2 Vecka 50

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

3 Vecka 51
Maéndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

= Den hir rétten lagas fran grunden
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20/11 - 24/11
Gronsakssas med pasta
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Korv stroganoff med pasta

Skanna QR-
Fiskpanett, ortkryddad filsés, potatis koden for
Blodpudding, lingonsylt matsedel i
Vegetarisk texmexgratang mobilen

Texmexgrating med kyckling
Wok med pasta och gronsaker
Risgrynsgrot

Chili sin carne, svenskt havreris
Chili con carne, svenskt havreris

27/11 - 1/12

Falafel, potatis, sds
Farsbiffar, potatis, brunsas
Ost- och gronsakssas, pasta
Kramig sas med rokt lax, pasta
Kockens val

Kockens val

Raggmunk, lingonsylt
Majssoppa
Rotfruktsmedaljong, currysés
Stekt kyckling, currysas

4/12 - 8/12

Gronsaksnuggets, potatismos
Varmkorv, potatismos

Kokets grona grating, potatis
Fiskgrating med dill, potatis
Kikértsgryta med vitlokskeso, matvete
Kycklig Supréme, svenskt matvete
Veggiesas och spaghetti

Kottfarssas och spaghetti

Krémig pasta- och gronsaksgrating
Potatis- och purjolokssoppa, mjukt brod
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11/12 - 15/12
Potatisbullar, keso, lingonsylt
Kyckling- och gronsaksfris, pasta

Broccolipaj
Ugnsstekt fisk, remouladsés, potatis
Vegetarisk stroganoff, ris
Korv stroganoff, ris

Litet julbord

Kockens val

18/12 - 22/12

Ostpaj

Het kottfarssoppa

Mickes ost- och kesobiffar, ajvarsas, potatis

Kokostoppad fiskgrating, potatis
Julgrot, mjukt brod, paldgg

_ God Jull
onskar kéket

Julavslutning

Med reservation fér eventuella dndringar

Hemsida: https://hedemora.se/barn-och-utbildning/halsa-och-trygghet/maten-i-skolan/
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