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         = Den här rätten lagas från grunden

2 Vecka 42 16/10 - 20/10     7 Vecka 47 20/11 - 24/11
Måndag Potatisbullar, keso, lingonsylt Måndag Grönsakssås med pasta

Kyckling- och grönsaksfräs, pasta Korv stroganoff med pasta
Tisdag Broccolipaj Tisdag Fiskpanett, örtkryddad filsås, potatis

Ugnsstekt fisk, remouladsås, potatis Blodpudding, lingonsylt
Onsdag Vegetarisk stroganoff, ris Onsdag Vegetarisk texmexgratäng

Korv stroganoff, ris Texmexgratäng med kyckling
Måltidens Torsdag Hulkensoppa (broccoli/spenat) Torsdag Wok med pasta och grönsaker
Dag 19/10 Äppeldessert Risgrynsgröt

Fredag Grönsakslasagne Fredag Chili sin carne, svenskt havreris
Lasagne Chili con carne, svenskt havreris

3 Vecka 43 23/10 - 27/10 8 Vecka 48 27/11 - 1/12
Måndag Ostpaj Måndag Falafel, potatis, sås

Het köttfärssoppa Färsbiffar, potatis, brunsås
Tisdag Risgrynsgröt Tisdag Ost- och grönsakssås, pasta

Kokostoppad fiskgratäng, potatis Krämig sås med rökt lax, pasta
Onsdag Kryddig salsa med pumpa och kidneybönor, bröd Onsdag Kockens val

Morotsbiff med potatis, dressing Kockens val
Torsdag Vegobullar med italiensk tomatsås, pasta Torsdag Raggmunk, lingonsylt

Köttbullar, pasta Majssoppa
Fredag Grönsaksgryta med kokosmjölk, sv. havreris Fredag Rotfruktsmedaljong, currysås

Indonesisk kyckling, svenskt havreris Stekt kyckling, currysås

1 Vecka 49 4/12 - 8/12
4 Vecka 44 HÖSTLOV! Måndag Grönsaksnuggets, potatismos

Varmkorv, potatismos
5 Vecka 45 6/11 -10/11 Tisdag Kökets gröna gratäng, potatis

Måndag Currygryta med grönsaker, svenskt matvete Fiskgratäng med dill, potatis
Kycklinggryta med curry, svenskt matvete Onsdag Kikärtsgryta med vitlökskeso, matvete

Tisdag Vegschnitzel, örtsås, potatis Kycklig Supréme, svenskt matvete
Ugnsstekt fisk, örtsås, potatis Torsdag Veggiesås och spaghetti

Onsdag Varm pastasallad med vegofärs, dressing Köttfärssås och spaghetti
Varm pastasallad, dressing Fredag Krämig pasta- och grönsaksgratäng

Torsdag Pytt i panna, rödbetor Potatis- och purjolökssoppa, mjukt bröd
Blodpudding, lingonsylt

Fredag Linssås med kokosmjölk, pasta 2 Vecka 50 11/12 - 15/12
Pastasås med paprika och timjan, pasta Måndag Potatisbullar, keso, lingonsylt

Kyckling- och grönsaksfräs, pasta
6 Vecka 46 13/11 - 17/11 Tisdag Broccolipaj

Måndag Grönsaksburgare, potatismos Ugnsstekt fisk, remouladsås, potatis
Kycklingköttbullar, potatismos Onsdag Vegetarisk stroganoff, ris

Tisdag Kökets gröna gratäng Korv stroganoff, ris
Fiskgratäng med chilisås och dill, potatis Torsdag Litet julbord

Onsdag Värmande ratatouille, ris
Kebabgryta, ris Fredag Kockens val

Torsdag Kockens gröna val
Kockens gröna val 3 Vecka 51 18/12 - 22/12

Fredag Broccolimedaljong, potatisgratäng Måndag Ostpaj
Skivad kycklingkassler, potatisgratäng Het köttfärssoppa

Tisdag Mickes ost- och kesobiffar, ajvarsås, potatis
Kokostoppad fiskgratäng, potatis

Onsdag Julgröt, mjukt bröd, pålägg

Torsdag Julavslutning

Höstterminen 2023 

Med reservation för eventuella ändringar

Varje dag serveras
Salladsbuffé • Smörgås • Dryck

Skanna QR-
koden för
matsedel i

mobilen 

Hemsida: https://hedemora.se/barn-och-utbildning/halsa-och-trygghet/maten-i-skolan/
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