
Hedemora kommun, kostenheten
0225 - 34000

=  Den här rätten lagar vi från grunden

2 Vecka 14 2/4 - 5/4  PÅSKLOV 5 Vecka 17 22/4 - 26/4 8 Vecka 20 13/5 - 17/5 3 Vecka 23 3/6 - 7/6  
Ledig vecka - Glad Påsk! Måndag Currygryta med grönsaker, svenskt havreris Måndag Falafel, sås och potatis Måndag Vegobullar med italiensk tomatsås, pasta

Kycklinggryta med curry, svenskt havreris Färsbiffar, brunsås och potatis Köttbullar med pasta

3 Vecka 15 8/4 - 12/4 Tisdag Vegschnitzel med kall örtsås, potatis Tisdag Ost- och grönsakssås med pasta Tisdag Ost- och skinksallad med pasta, dressing
Måndag Vegobullar med italiensk tomatsås, pasta Ugnsstekt fisk med kall örtsås, potatis Krämig sås med hönskött och pasta Kokostoppad fiskgratäng med potatis

Köttbullar med pasta Onsdag Varm pastasallad med vegofärs, dressing Onsdag Kockens val Onsdag Thaigryta med kokosmjölk, ris
Tisdag Kycklingsallad med pasta, dressing Varm pastasallad med dressing Kockens val Kycklinggryta med dragon, ris

Kokostoppad fiskgratäng med potatis Torsdag Pytt i panna med rödbetor Torsdag Raggmunk med lingonsylt Torsdag Sveriges nationaldag
Onsdag Kryddig salsa m pumpa & kidneybönor, bröd Blodpudding och lingonsylt Majssoppa Ledigt

Morotsbiff med potatis, dressing Fredag Linssås med kokosmjölk, pasta Fredag Rotfruktsmedaljong, currysås Fredag Lovdag - Ledigt
Torsdag Grönsakssoppa, mjukt bröd Pastasås med paprika och timjan, pasta Stekt kyckling, currysås

Het köttfärssoppa, mjukt bröd

Fredag Thaigryta med kokosmjölk, ris 6 Vecka 18 29/4 - 3/5 1 Vecka 21 20/5 - 24/5  4 Vecka 24 10/6 - 14/6
Kycklinggryta med dragon, ris Måndag Grönsaksburgare, potatismos Måndag Grönsaksnuggets, potatismos Måndag Vegokorv med chilitäcke, pasta

Kycklingköttbullar, potatismos Varmkorv, potatismos Korv med chilitäcke, pasta

4 Vecka 16 15/4 - 19/4 Tisdag Kökets gröna gratäng Tisdag Kökets gröna gratäng, potatis Tisdag Kikärtsbiffar, potatismos, gurkmajonnäs
Måndag Vegokorv med chilitäcke, pasta Fiskgratäng med chilisås & dill, potatis Fiskgratäng med dill, potatis Panerad fisk, potatismos, gurkmajonnäs

Korv med chilitäcke, pasta Onsdag Första maj Onsdag Veggiesås, spaghetti Onsdag Veggie tacobuffé

Tisdag Kockens val Ledigt Köttfärssås, spaghetti Tacobuffé
Kockens val Torsdag Kockens gröna val Torsdag Kikärtsgryta med vitlökskeso, ris Torsdag Kockens val

Onsdag Grönsaksgulasch, potatis Kockens gröna val Kyckling Supremé, ris Kockens val
Kalops (köttgryta), potatis Fredag Chili sin carne, svenskt havreris Fredag Krämig pasta- & grönsaksgratäng Fredag Skolavslutning!

Torsdag Kikärtsbiffar, potatismos, gurkmajonnäs Chili con carne, svenskt havreris Potatis- & purjolökssoppa, mjukt bröd
Panerad fisk, potatismos, gurkmajonnäs

Fredag Krämig ostsås med spaghetti 7 Vecka 19 6/5 - 10/5 2 Vecka 22 27/5 - 31/5
Färssås med spaghetti Måndag Grönsakssås, pasta Måndag Broccolipaj

Korv stroganoff, pasta Ugnsstekt fisk, remouladsås, potatis
Tisdag Fiskpanett, örtkryddad filsås, potatis Tisdag Potatisbullar, keso, lingonsylt

Blodpudding med lingonsylt Kyckling- och grönsaksfräs med pasta
Onsdag Texmexgratäng med vegofärs, svenskt matvete Onsdag Vego stroganoff, svenskt havreris

Texmexgratäng med kycklingfärs, sv. matvete Korv stroganoff, svenskt havreris
Torsdag Kr. Himmelsfärds dag Torsdag Hulkensoppa (broccoli/spenat)

Ledigt Tunnpannkaka, sylt
Fredag Ledigt Fredag Grönsakslasagne

Lasagne

Skolrestaurangen
VÅRTERMINEN 2024

Varje dag serveras 
salladsbuffé, smörgås och 

dryck                                                                                                 
Med reservation för ev. ändringar

Skanna QR-koden för 
matsedel i mobilen

Smaklig måltid!

Hemsida: https://hedemora.se/barn-och-utbildning/halsa-och-trygghet/maten-i-skolan/
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