Hedemora kommun
Kostenheten, 0225 - 34000
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6 Vecka 42 14/10 - 18/10 3 Vecka 47 18/11 - 22/11
Maéndag Gronsaksburgare, potatismos Maéndag Vegobullar med italiensk tomatsas, pasta
Kycklingkéttbullar, potatismos Kottbullar och pasta
Tisdag Kokets grona gratdng Tisdag Risgrynsgrét, mjukt brod

Fiskgratdng med chilisas och dill, potatis Kokostoppad fiskgrating med potatis

Onsdag Viérmande ratatouille med ris Onsdag Kryddig salsa med tortillabrod och tillbehor
Kebabgryta med ris ? @I ’ : Morotsbiff med potatis, dressing
Mialtidens Torsdag Vad koket bjuder Bo Torsdag Gronsakssoppa, mjukt brod
Dag 17/10 Vad koket bjuder N ap Pétit) Het kottfirssoppa, mjukt brod
Fredag Chili sin carne med svenskt havreris @ Fredag Thaigryta med kokosmjolk, ris
Chili con carne med svenskt havreris @ Asiatisk kycklinggryta, ris
7 Vecka 43 21/10 - 25/10 4 Vecka 48 25/11 - 29/11
Maéndag Gronsakssas och pasta \% Maéndag Vegokorv med chiliticke, pasta
Korv stroganoff och pasta \% Korv med chilitdcke, pasta
Tisdag Fiskpanett med kall 6rtsas och potatis Tisdag Kockens val
Blodpudding och lingonsylt Kockens val
Onsdag Texmexgrating med vegofirs, ris Onsdag Gronsaksgulasch och potatis
Texmexgratdng med kycklingfirs, ris Kalops (kottgryta) och potatis
Torsdag Risgrynsgrét, mjukt brod Torsdag Kikértsbiffar med kall sés och potatismos

Wok med pasta och gronsaker Panerad fisk med kall sés och potatismos

Fredag Potatisgrating med broccolimedaljong Fredag Kramig ostsas med spagetti
Potatisgrating med farsbiff Farssas med spagetti
;\LLOV"EEN" 5 Veckad9  2/12-6/12
8 Vecka 44 HOSTLOV! ‘(\N)P\( “ Mandag Currygryta med gronsaker, svenskt havreris
Kycklinggryta med curry, svenskt havreris
1 Vecka 45 4/11 - 8/11 Tisdag Vegschnitzel med Ortsas och potatis
Méndag Gronsaksnuggets med potatismos Ugnsstekt fisk med ortsés och potatis

Varmkorv med potatismos Onsdag Varm pastasallad med vegofirs, dressing

Tisdag Kokets grona gratdng Varm pastasallad med dressing

Fiskgrating med rokt lax och potatis Torsdag Pytt i panna med rodbetor

Onsdag Veggiesas och spagetti Potatisbullar med lingonsylt och keso
Kottfarssas och spagetti

Torsdag Kikértsgryta med vitlokskeso, ris

Kyckling Supréme, ris

Fredag Gronsaksbolognese, pasta
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Kramig pastasas med tacosmak, pasta

6 Vecka 50 9/12 - 13/12
Mandag Gronsaksburgare, potatismos

Fredag Pasta- och gronsaksgrating

Potatis- och purjolokssoppa, mjukt brod

Kycklingkéttbullar, potatismos

2 Vecka 46 11/11 -15/11
Maéndag Broccolipaj

Tisdag Kokets grona gratdng

Fiskgrating med chiliséas och dill, potatis

Ugnsstekt fisk med remouladsas, potatis Onsdag Viarmande ratatouille med ris
Tisdag Kyckling- och gronsaksfrds med pasta Kebabgryta med ris
Blodpudding med lingonsylt Torsdag Minestronesoppa, mjukt brod

Onsdag Vegetarisk stroganoff, svenskt havreris Kockens grona val

Korv stroganoff, svenskt havreris Fredag Chili sin carne med havreris
Chili con carne med havreris

7 Vecka 51 16/12 - 20/12

Torsdag Hulkensoppa (broccoli/spenat)
Tunnpannkaka, sylt

Fredag Gronsakslasagne Maéndag Gronsakssas med pasta
Lasagne Korv stroganoff med pasta
Tisdag Kokets lilla julbord
Varje dag serveras ;
Salladsbuffé - Smérgas - Dryck Onsdag  Kockens val N

Kockens val i

%‘“ \ Torsd ' God J
. ) o orsdag Julgrét, mjukt brod, paldgg U"
dlkommen Onskar koket

Med reservation fér eventuella éndringar Fredag Julavslutning

Hemsida: https://hedemora.se/barn-och-utbildning/halsa-och-trygghet/maten-i-skolan/
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