Hedemora kommun, kostenheten
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Trettondedag jul
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Hulkensoppa (broccoli/spenat)

Pannkaka, sylt
Gronsakslasagne

Lasagne

13/1-17/1

Vegobullar med italiensk tomatsas, pasta
Kottbullar, pasta

Risgrynsgrot

Kokostoppad fiskgrating, potatis
Kryddig salsa med tortillabrod och tillbehor
Morotsbiff, potatis och dressing
Gronsakssoppa

Het kottfarssoppa

Thaigryta med kokosmjolk, ris

Asiatisk kycklinggryta, ris

20/1 -24/1

Vegokorv med chilitécke, pasta
Korv med chiliticke, pasta

Kockens val

Kockens val

Virmande ratatouille, ris
Kebabgryta, ris

Kikértsbiffar, potatismos och kall sés
Panerad fisk, potatismos och kall sds
Krimig ostsas med pasta

Farssas med pasta
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VARTERMINEN 2025
5 VeckaS 27/1-31/1 8 Vecka8 17/2-21/2 3 Veckall 10/3-14/3
Mandag Currygryta med gronsaker, svenskt ris @ Mandag Raggmunk, lingonsylt Mandag Vegobullar med italiensk tomatsas, pasta
Kycklinggryta med curry, svenskt ris @ Majssoppa @ Kaéttbullar, pasta
Tisdag Vegschnitzel, potatis och ortsés Tisdag Ost- och gronsakssas, pasta @ Tisdag Risgrynsgrot
Ugnsstekt fiskfilé, potatis och ortsas Krimig sds med rokt kycklingkétt, pasta @ Kokostoppad fiskgrating, potatis
Onsdag Varm pastasallad med vegofirs, dressing @ Onsdag Kockens val Onsdag Kryddig salsa med tortillabrdd och tillbehor
Varm pastasallad, dressing @ Kockens val Morotsbiff, potatis och dressing
@ Torsdag Pytt i panna, rodbetor Torsdag Broccolibiff, potatis och sés Torsdag Gronsakssoppa
Blodpudding, lingonsylt Fiarsbiffar, potatis och brunsés @ Het kéttfiarssoppa
Fredag Gronsaksbolognese, pasta @ Fredag Texmexgrating med vegofars, bulgur @ Fredag Thaigryta med kokosmjolk, ris
Krimig pastasds med tacosmak, pasta @ Texmexgrating med kyckling, bulgur @ Asiatisk kycklinggryta, ris
6Vecka6 3/2-7/2 1 Vecka9 24/2-28/2 SPORTLOV 4 Vecka 12 17/3-21/3
@ Mandag Gronsaksburgare, potatismos Mandag Vegokorv med chilitécke, pasta
Kycklingkéttbullar, potatismos 2 Vecka10 3/3-7/3 Korv med chilitéicke, pasta
Tisdag Kokets grona grating @ Mandag Broccolipaj @ Tisdag Kockens val
Fiskgratéing med chilisds och dill, potatis $3 Ugnsstekt fisk, remouladsas, potatis Kockens val
Onsdag Gronsaksgulasch, potatis @ Tisdag Kyckling- och gronsaksfrds med pasta @ Onsdag Virmande ratatouille, ris
Gulaschgryta (kéttgryta), potatis @ Blodpudding, lingonsylt Kebabgryta, ris
Torsdag Kockens grona val Onsdag Stroganoff med vegokorv, svenskt ris @ Torsdag Kikartsbiffar, potatismos och kall sas
Kockens grona val Korv stroganoff, svenskt ris @ Panerad fisk, potatismos och kall sds
Fredag Chili sin carne, svenskt ris @ Torsdag Hulkensoppa (broccoli/spenat) @ Fredag Krémig ostsas med pasta
Chili con carne, svenskt ris @ Pannkaka, sylt Firssas med pasta
Fredag Gronsakslasagne @ 9,_/
7 Vecka7 10/2 -14/2 &~ y‘ Lasagne @ 5 Vecka 13 24/3 -28/3 @
Mandag Gronsakssés, pasta @ Mandag Currygryta med gronsaker, svenskt ris
Korv stroganoff, pasta @ E Kycklinggryta med curry, svenskt ris
Tisdag Kokets paj @ Skanna QR-koden for Tisdag Vegschnitzel, potatis och ortsés
Fiskpanett, potatis och ortkryddad filsas matsedel i mobilen Ugnsstekt fiskfilé, potatis och ortsis
Onsdag Rotfruktsmedaljong med currysas bbb Onsdag Varm pastasallad med vegofirs, dressing
Stekt kyckling med currysas @ Varj e da g serveras Varm pastasallad, dressing
Torsdag Risgﬁynsgriit ‘ @ SalladSbuffé , Smorgés Torsdag Pytti pam‘la, rédbetor
Potatisbullar med lingonsylt Blodpudding, lingonsylt
Fredag Potatis- och gronsaksfrestelse @ OCh drka Fredag Gronsaksbolognese, pasta
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Skolrestaurangen

Potatis- och kycklingfrestelse

Med reservation for ev. dndringar

@ = Den hir rétten lagar vi fran grunden

Hemsida: https://hedemora.se/barn-och-utbildning/halsa-och-trygghet/maten-i-skolan/

Krimig pastasas med tacosmak, pasta
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