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Matråd i Hedemora kommuns förskolor och skolor 
Matrådet skall grunda sig utifrån elevernas åsikter, fakta om matens 
betydelse för hälsan och dess påverkan på miljön. Matråd skall äga rum en 
gång per termin.  
Vem skall vara med i matrådet? 

- Personal från kostenheten övergripande 
- Rektor eller lärare (helst samma personer) 
- Elevrepresentation 
- Skolan är ansvarig för att bjuda in. Skolan håller i mötet. 

Vilka punkter skall diskuteras på matrådet? 
- Mattider: Eleverna föreslår att matsalen öppnar 15 min tidigare. 

Flera klasser får vänta och det blir oroligt i korridorerna när vi inte 
har något att göra och är hungriga. Kostenheten håller med och 
ändrar öppettiderna och informerar matsalpersonalen om 
förändringen som gäller från den 31/3. Kommande öppettider: 
10.45-12.45 

- Miljön i matsalen: Miljön är bra kanske lite högljutt när många 
elever äter samtidigt. Vi konstaterade att takhöjden på matsalen 
spelar roll för ljudnivån vilket är svårt att åtgärda. Sedan måste 
eleverna bli bättre på att ta med tallrikar etc. till diskinlämningen. 

- Elevmedverkan i köken: Matrådet tycker att det är en bra idé och 
kommer att ta upp frågan på elevrådet och med respektive klasser. 
Kanske en bra idé för att prova med blivande årskurs 7? 

- Förebilder i matsalen, matvärdar: Eleverna tycker att det fungerar 
bra och att lärarna gör ett bra jobb i matsalen. 

- Önskedag, en gång per läsår. Livsmedelsverkets riktlinjer måste 
följas utifrån vad en skolmåltid ska innehålla, dvs inte läsk och söta 
efterrätter. Eleverna önskar en önskedag en gång per termin vilket 
kostenheten accepterade. En enkät med vilka maträtter som eleverna 
önskar ska göras och förslagen lämnas till kostenheten. 

- Kost, hälsa och miljö. De som äter vegetariskt önskar att det 
vegetariska alternativet ska se ut som eller likna ordinarie rätt. Det 
är ca. 320-340 elever som äter varje dag i matsalen, ibland uppemot 
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400 elever. Jordbruksverket kommer att lämna bidrag till skolorna 
för inköp av frukt då det är viktigt att eleverna får sitt vitaminbehov 
tillfredsställt. Kostenheten ser över hur det ska organiseras. Eleverna 
lyfte frågan om kostenheten kan införa frukost igen då flera elever 
efterfrågar frukost i matsalen. Anledningen till att frukosten 
upphörde var att det var få elever som kom och åt frukost. 

 
 
Sekreterare 
Sten Hårdbåge 


	Matråd i Hedemora kommuns förskolor och skolor
	Vilka punkter skall diskuteras på matrådet?

