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Matrad i Hedemora kommuns forskolor och skolor

Matradet skall grunda sig utifran elevernas asikter, fakta om matens
betydelse for hdlsan och dess paverkan pd miljon. Matrad skall dga rum en
gang per termin.

Vem skall vara med i matradet?
- Personal fran kostenheten dvergripande
- Rektor eller larare (helst samma personer)
- Elevrepresentation

- Skolan ér ansvarig for att bjuda in. Skolan hiller i motet.

Vilka punkter skall diskuteras pa matradet?

- Mattider: Eleverna foreslar att matsalen oppnar 15 min tidigare.
Flera klasser far vinta och det blir oroligt i korridorerna ndr vi inte
har nagot att gora och dr hungriga. Kostenheten haller med och
dndrar oppettiderna och informerar matsalpersonalen om
fordndringen som gdller fran den 31/3. Kommande dppettider:
10.45-12.45

- Miljon 1 matsalen: Miljon dr bra kanske lite hogljutt ndr manga
elever dter samtidigt. Vi konstaterade att takhojden pd matsalen
spelar roll for ljudnivan vilket dr svart att dtgdrda. Sedan maste
eleverna bli bdittre pa att ta med tallrikar etc. till diskinldmningen.

- Elevmedverkan i koken: Matrdadet tycker att det dir en bra idé och
kommer att ta upp fragan pd elevrdadet och med respektive klasser.
Kanske en bra idé for att prova med blivande drskurs 7?

- Forebilder i matsalen, matvirdar: Eleverna tycker att det fungerar
bra och att ldrarna gor ett bra jobb i matsalen.

- Onskedag, en gang per lisar. Livsmedelsverkets riktlinjer méste
foljas utifrdn vad en skolmaéltid ska innehélla, dvs inte ldsk och s6ta
efterritter. Eleverna onskar en onskedag en gdng per termin vilket
kostenheten accepterade. En enkdt med vilka matrdtter som eleverna
onskar ska géras och forslagen ldmnas till kostenheten.

- Kost, hilsa och miljo. De som dter vegetariskt 6nskar att det
vegetariska alternativet ska se ut som eller likna ordinarie rdtt. Det
dr ca. 320-340 elever som dter varje dag i matsalen, ibland uppemot
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Hedemora kommun 2022-05-10

400 elever. Jordbruksverket kommer att ldmna bidrag till skolorna
for inkop av frukt dd det dr viktigt att eleverna far sitt vitaminbehov
tillfredsstdllt. Kostenheten ser 6ver hur det ska organiseras. Eleverna
bfte fragan om kostenheten kan infora frukost igen da flera elever
efterfragar frukost i matsalen. Anledningen till att frukosten
upphorde var att det var fa elever som kom och at frukost.

Sekreterare

Sten Hardbage
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