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Vad gör föräldrar vars barn bråkar mycket (eller lite)?
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Maktkamp och upptrappning  
- risk för skuld och skam



Värme - bekräfta känslor
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Självständighet och demokrati är inte samma 
sak som att barnen får makten
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Bästa alternativet till tjat och tillsägelser



Positiv uppmärksamhet - rikta strålkastaren 
mot målet istället för problemet

Positiv 
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Gränser - bäst med lugnt humör
Lågaffektivt bemötande

Mimik Rörelse Röst



Gränser - bäst med lugnt humör
Lågaffektivt bemötande
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Behövs det verkligen fem gånger mer?



Man vill bli älskad,
i brist därpå beundrad,
i brist därpå fruktad,

i brist därpå avskydd och föraktad.

Man vill ingiva människorna något slags känsla.
Själen ryser för tomrummet och vill kontakt 

till vad pris som helst.

ur Doktor Glas av Hjalmar Söderberg


