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Hur kan relationer bli starka?
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Vad gor forildrar vars barn brakar mycket (eller lite)?

Schyssta
Anknytning/ Demokratisk och Sjalvstandig-
virme stil konsekventa het
granser

Auktoritar For Harda

Oengagerad stil tillatande granser

Pinquart (2017)



Konsekventa granser



Mak¢kamp och upptrappning
- risk for skuild och skam




Varme - bekraf¢a kanslor




Sjalvsctandighet och demokrati ar inte samma
sak som att barnen far makt¢en

PROBLEM

5 L at barnet
Bekrifta ge forslag

Bestdm
|Gsning
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Harda granser

Upptrappningar

j ;'\ Syndabock berts (ZOOO)



Basta alternativet ¢ill ¢jat och tililsagelser




Positiv uppmarksambhet - rik¢a stralkastaren
mot malet istillet¢ for problemet

Satt ord pa vad

barnet gor




Granser - bast med lugnt humeor
Lagaffektivt bemotande




Granser - bast med lugnt humeor
Lagaffektivt bemotande




Behovs det verkligen fem ganger mer?




Man vill bli dlskad,
| brist darpa beundrad,

| brist darpa fruktad,
| brist darpd avskydd och foraktad.

Man vill ingiva manniskorna nagot slags kansla.
Sjdlen ryser for tomrummet och vill kontakt
till vad pris som helst.

ur Doktor Glas av Hjalmar Séderberg



