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HANDLINGSPLAN FOR SUICIDPREVENTION

Sjalvmordstal = antal sjdlvmord per 100 000 personer for hela eller del av populationen under ett
ar. Forekomsten av sjalvmord har i Sverige gradvis minskat fran 23,1/100 000 ar 1970 till 15/100
000 ar 2017. 1 aldern 15-29 ar har dock sjalvmorden 6kat under de sista decennierna. Den
aldersgrupp som har hogst sjalvmordsrisk &r personer i 6vre medelaldern, det vill séga i aldern
45-64 art

Uppdraget

2008 beslot riksdagen att anta en nollvision for sjalvmord, i likhet med den nollvision som finns i
trafikpolitiken sedan 1997. I proposition 2007/2008:110 ”En fornyad folkhalsopolitiken” anforde
regeringen att ”Ingen bor hamna i en s utsatt situation att den enda utvagen upplevs vara
sjalvmord. Regeringen har som vision att ingen ska behdva ta sitt liv.”

I samband med beslutet om nollvisionen antog riksdagen ett 9-punktsprogram for
suicidprevention:

e Insatser som framjar goda livschanser for mindre gynnade grupper

e Minskad alkoholkonsumtion i befolkningen och i hogriskgrupper

e Minskad tillganglighet till medel och metoder for sjalvmord

e Sjalvmordsprevention som hantering av psykologiska misstag

e Medicinska, psykologiska och psykosociala insatser

e Spridning av kunskap om evidensbaserade metoder for att minska sjalvmord

e Kompetenshojning av personal och andra nyckelpersoner i vard och omhandertagande av
personer med sjalvmordsproblematik

e Handelseanalys efter sjalvmord

e Stod till frivilligorganisationer

Detta niopunktsprogram bor ligga till grund for framtagandet av en lokal handlingsplan for
suicidprevention i Hedemora kommun. Denna handlingsplan ar framtagen av TRIO for
samverkan och omfattar prevention for barn och ungdomar upp till 24 &r. Aven om de flesta
sjalvmord begas av aldre sa ar vara insatser for barn- och ungdomar viktiga. Att i unga ar lagga
en god grund och jobba forebyggande mot psykisk ohalsa maste anses vara suicidpreventivt.
Handlingsplanen behdver kompletteras med insatser och atgarder fran ovriga verksamheter i
kommunen och civilsamhéllet for att bli komplett.

I arbetet med att forebygga psykisk ohélsa och suicid ar skolan och barn- och elevhalsan en
viktig arena. Personal som arbetar eller kommer i kontakt med unga behdver ha mer kunskap
om, och kénna igen tidiga tecken pa psykisk ohéalsa innan problemet eskalerar. For unga spelar
barn- och elevhélsan en viktig roll. Personal som arbetar i forskola/skola bor ha kunskap om och
kanna igen tidiga tecken pa psykisk ohélsa hos barnen och eleverna innan de utvecklas till storre
problem. En viktig uppgift for barn- och elevhalsan &r att en sadan beredskap praglar personalen
som méter unga.?

! Folkhalsomyndigheten
2 Socialstyrelsen (2016). Vagledning for elevhalsan.



Handlingsplan — aktiviteter som redan gors

Aktivitet Nar? Var? Hur? Ansvarig
Babycafé och | Regelbundet Familje- Identifiera familjer | Verksamhetsledare,
Oppen forskola | enligt schema | centralen I behov av stod, MHYV och BHV-
erbjuda samtalsstod | personal,
Socialtjanstens
Oppenvard
Skyddsfaktorer | Kontinuerligt I skolan Anvanda All personal i
i skolan® skyddsfaktorerna skolan
som gemensamt
sprak
Skolans EHT | Regelbundet I skolan Samverkansteam Rektor leder teamet
enligt schema dar bade framjande | som ocksa bestar av
och forebyggande | elevhélsans
arbete och professioner samt
atgardande insatser | aktuella pedagoger
diskuteras /mentorer
Skolans Kontinuerligt I skolan Halls levande, Rektor
handlingsplan revideras och
mot uppdateras arligen
krankningar,
trakasserier
och
diskriminering
Halsosamtal Forskoleklass, | I skolan Forst genomfors en | Skolskoterskan
ak 2,4,7 och hélsoenkat som
gymnasiet ar 1 eleven och i yngre
aldrar VH fyller i,
enkaten foljs upp
av ett timslangt
samtal med eleven.
VH till yngre
elever deltar.
Enskilda Vid behov I skolan Bade av elev Kurator
elevsamtal bokade samtal eller
upps6kande
verksamhet da oro
foreligger
Klassbesok Enligt schema | I skolan Diskussioner och Elevhélsan

undervisning om
internet, stopp min
kropp,
konflikthantering
och studiero

3 Skyddsfaktorer i skolan beskriver en gemensam struktur for en likvardig skola, se bilaga.




Aktivitet Nar? Var? Hur? Ansvarig
Handledning Vid behov I skolan Klassrumsobservati | Elevhalsan
av skolpersonal oner och
handledande samtal
for att sakerstélla
att
skyddsfaktorerna
uppratthalls
Utbildning i Aterkommande | | skolan p& Utbildningen ges Skolpsykolog
MHFA - fortbildnings- | till utvald personal
Mental Health tid pa hogstadiet och
First Aid gymnasiet samt till
all
elevhalsopersonal
Orosanmalan | Tidigt vid oro | Fran alla Enligt rutin som Alla som arbetar i
till personal som | ska vara k&nd av skola och forskola
socialtjansten i sitt arbete alla inblandade, samt inom halso-
kommer i sarskild blankett och sjukvarden och
kontakt med | finns for andamalet | som kénner oro for
barn och unga barnet/ elevens
situation &r skyldig
att anmala sin oro till
socialtjansten
Samtalsstod Vid behov Enligt 6 k Samtalsstod Chef
fran foretags- bestélls av ansvarig
hélsovarden chef. Viktigt att
vara lyhord for
medarbetares
maende
SIP Vid behov Enligt 6 k Samverkansmote Ansvarig chef
ofta mellan skola-
hélso & sjukvard
och socialtjanst
Samarbete med | Vid behov I skolan Stodsamtal, skapa | SYV
SYyv framtidstro, sékra | Elevhalsan
gymnasiestudier
Konsultation Vid behov Insatser i tidigt Socialtjanst
och samverkan skede Skola Region
gallande barn
och ungdomar
med psykisk
ohélsa
Foraldrastod Vid behov Insatser i hemmet | Socialtjdnsten
Foraldra- Regelbundet Enligt Socialtjansten
utbildningar standardiserat Familjecentralen

utbildningsprogram
ABC —allabarn i
centrum




Aktivitet Nar? Var? Hur? Ansvarig
Samverkan Vid behov | kontakt med Alla som arbetar
mellan skola varandra enskilt med barn och unga
och externa eller i grupp och som identifierar
parter sasom ett behov
BUV, BUP,
SBU,
Socialtjanst,
faltassistenter
“Ung livsstil” | Arligen Hogstadiet Rektor

Vasaskolan
Sisu Regelbundet I kommunens | Rastaktiviteter RF/SISU
rérelsesatsning grundskolor Rektor

F-6

Om du misstanker att nagon har suicidtankar

e FOrsok bevara ditt lugn, men ta din oro pa allvar och vidta atgarder.

e Samtala med personen. Uttryck din oro. Ge konkreta exempel pa varfor du &r orolig.
e Var inte radd for att vaga fraga.
e Lyssna. Behédll 6gonkontakt. Var inte rddd for att sédga “fel”.
e Fraga om din van har suicidtankar. Frdga om konkreta planer, t ex val av metod eller

tidpunkt.

e Formedla hopp. Betona att det gar att fa hjalp och att saker och ting kommer att bli béttre.

e Lova inte ndgot som kan riskera din vans liv — som t ex att inte kontakta psyKkiatrin.

e  Om mojligt — lamna inte personen ensam.

e Ta hjalp av andra narstaende samt av varden. Forsok inte 16sa en livshotande situation
ensam. Ring 112 om det behovs.

e Det Ionar sig att ingripa och forsvara genomfaérande av suicid. Ett suicid ar inte

oundvikligt — inte ens om personen tidigare har gjort flera forsok.
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Var kan man hitta hjalp? Information och lankar

Mind

Mind har arbetat med psykisk halsa sedan 1931. De arbetar med att sprida kunskap och
information, samtidigt som de driver stodverksamheter for personer som mar psykiskt daligt. De
anordnar seminarier och konferenser och driver Sjalvmordslinjen, tel 90101 och chatt dygnet
runt, for personer som inte langre orkar leva, eller narstdende. De driver dven Aldretelefonen, tel
020-22 22 33 och Foraldratelefonen, tel 020-85 20 00, stodtelefoner for dldre som behdver ndgon
att prata med, och for foraldrar som ar oroliga for barn i sin narhet. http://www.mind.se

BRIS

Barnens hjélptelefon 116 111. De arbetar for att forbattra barn och ungas villkor och rattigheter,
och stddjer via telefon, mejl och chatt. Det finns dven en BRIS vuxentelefon — om barn, 077-50
50 50. Det ar gratis att ringa, och BRIS nummer syns inte pa telefonrakningen.
http://www.bris.se

SPES

(latin = HOPP) — Riksforbundet for suicidprevention och efterlevandestdd. SPES ér en
rikstdckande ideell organisation som &r partipolitiskt och religidst obunden. SPES ar till for alla
som mist en familjemedlem, slakting, partner eller god van genom suicid. SPES arbetar pa ett
nationellt, regionalt och lokalt plan, bland annat genom kontaktpersoner, telefonjour 020-18 18
00 som &r 6ppen varje dag under kvéllstid kl 19-22, utbildningar, traffar och sjalvhjélpsgrupper
samt med information och attitydférandring. SPES har en ungdomssektion med egna
kontaktpersoner och egen verksamhet i olika delar av landet. SPES ger ut tidskriften Forgatmigej
fyra ganger om aret. SPES vill 6ka kunskapen om suicid som ett samhalls- och folkhalsoproblem
samt motverka fordomar och tabuférestallningar. SPES vision ér ett suicidfritt Sverige.
http://www.spes.se

Suicid Zero

Suicide Zero ar en partipolitiskt och religiost obunden, medlemsstyrd ideell organisation som
arbetar for att radikalt minska sjalvmorden. De jobbar mot en nollvision for sjalvmord i Sverige
genom att bilda opinion och paverka beslutsfattare, 6ka kunskapen om sjalvmord samt minska
stigmatiseringen av psykisk ohalsa. For att kunna bedriva arbetet samlas pengar in fran
allménheten och fran foretag. Suicide Zero erbjuder utbildningar dar man far lara sig upptacka
varningstecken pa psykisk ohéalsa och vad man kan géra om du misstanker att nagon i din nérhet
har det tufft. https://www.suicidezero.se/

Alkohollinjen

Erbjuder stod for att forandra alkoholvanor per telefon, 020- 84 44 48. Manniskor &r olika och
darfor ar det bra att det finns stod i flera former. For en del kan Alkohollinjen vara ett bra
alternativ. Tid behdver inte bokas i forvag och man behover inte heller aka ivag till en
mottagning. Ett personligt bemd&tande utan att behdva traffa den man talar med personligen.
Aven anhoriga till ndgon som har alkoholproblem kan fa stdd. http://alkohollinjen.se



Anhoriglinjen

Anhdrigas Riksforbunds Anhoriglinje &r en nationell stodtelefon och bemannas av anhdriga med
stor erfarenhet. Tel 0200—239 500.
http://anhorigasriksforbund.se

ABC

Alla Barn i Centrum. Folkhélsoinstitutet fick ar 2010 ett uppdrag av regeringen att understodja
foraldrastéd som riktar sig till alla foréldrar. ABC utvecklades darefter, och namnet valdes for att
betona att det handlar om alla barn och for att tydliggéra barnets perspektiv. Under
foraldratraffarna (fyra traffar a 2,5 timme) ingar att reflektera kring hur barnet kan ha upplevt
olika situationer, att visa karlek till sitt barn utifran barnets behov och att bekréafta barnets
kénslor.

NASP

Nationell prevention av suicid och psykisk ohdlsa vid Karolinska Institutet. Region Stockholms
expertorgan for suicidforskning och prevention av psykisk ohdlsa. NASP ska medverka till: att
varaktigt minska antalet sjadlvmord och sjalvmordsforsok, att undanréja omstéandigheter som kan
leda till att barn och unga tar sitt liv, att tidigt upptécka och bryta negativa trender av sjdlvmord
och sjalvmordsfaérsok hos utsatta grupper, att 6ka kunskapsnivan om sjalvmord samt att stodja
personer med sjalvmordstankar och anhdriga till personer som forsokt eller har begatt sjalvmord.
NASP:s verksamhet delas in i fyra huvudomraden: forskning och metodutveckling, analys och
uppfoljning av epidemiologiska data, information, undervisning.
http://ki.se/ki/jsp/polopoly.jsp?d=13243&I=sv

Handelseanalys vid suicid

For att oka mojligheterna att forebygga sjalvmord bland unga finns ett stédmaterial fran
Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen. Syftet ar att 6ka kommunernas kunskap om att
utreda sjalvmord for att exempelvis skolor och socialtjanst ska dra viktiga lardomar. Fa unga har
haft kontakt med psykiatrin eller annan sjukvard fore sjalvmordet och kommunen kan darfor
spela en viktig roll da de flesta barn och unga kommer i kontakt med kommunala verksamheter.

Héndelseanalyser syftar till att 6ka den generella kunskapen om sjalvmord bland barn och unga
och att hitta forbattringsomraden och darmed bidra till det sjalvmordsforebyggande arbetet. En
héndelseanalys ger kunskap om hur och varfor sjalvmordet intréffat och visar vad kommunen
kan gora for att hindra att det sker igen. En handelseanalys kan ocksa vara en viktig del av stodet
till narstaende, personalgruppen och andra efterlevande. Hemsida:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/forebyggande- arbete/handelseanalyser/
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Skyddsfaktorer i skolan

Vdlkommen till skolutveckling med eleven i centrum!

Pedagogen mojliggor for gruppen/individen att
inhdmta ny kunskap

- Vuxna har kunskap om mina férmagor och majliggér
inlarning utifran den jag ar. Jag moéter en god planering,

tydlig struktur och varierad undervisning

Gemensamma regler och rutiner i larmiljon
- Det &r tydligt for mig vad som galler da vuxna ar
synkade géllande ordningsregler och rutiner.

Hoga realistiska forvantningar

- Vuxna tror pa mig och utmanar mig i mitt larande.

Vuxna och andra elever férvantar sig att jag
respekterar den vardegrund skolan star for.

Tillgang till goda forebilder

Vuxna ar goda forebilder och jag har méjlighet
att umgas|med elever som agerar utifran
skolans vardegrund

Goda relationer mellan pedagog och
elever

- Vuxna har medvetet skapat goda relation
till mig.

Positiva sociala relationer i elevgruppen
- Vuxna ser till sa jag och 6vriga elever trivs
i gruppen och respektera varandras
olikheter

Goda relationer mellan vuxna och
vardnadshavare

- Vuxna har god kontakt med mina
vardnadshavare och gemensamt stéttar de
mig i min skolgang.

Uppmaéarksamma goda sociala handlingar
och 6nskvirda beteenden

- Vuxna och andra elever uppmarksammar
mig nar jag utfor 6nskvarda beteenden bade i
och utanfér inlarningssituationen.

Kénslan av att fa lyckas under skoldagen
- Vuxna skapar situationer dar jag lyckas for mig sjalv

och infér andra pa ett positivt satt.



