Hedemora kommun
Kostenheten, 0225 - 34000

L 3

welcome!

3 Vecka 42

Skolrestaurangen

Hostterminen 2025 (Fklass - Ak 6)

13/10 - 17/10

Maéndag

Tisdag

Onsdag
Mialtidens Torsdag

Dag 16/10
Fredag

4 Vecka 43

Kottbullar, sas och potatis

Falafel, sas och potatis

Kokostoppad fiskgrating med potatis
Risgrynsgrot . 5
Korv stroganoff, pasta & 1
Gronsakssas med korv, pasta :
Vad koket bjuder

Vad koket bjuder

Stekt kyckling med klyftpotatis och sas

Vegschnitzel med klyftpotatis och sis

20/10 - 24/10

Maéndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

5 Vecka 44

6 Vecka 45

Ugnsstekt falukorv med potatismos
Vegetarisk korv med potatismos
Morotsbiff med dressing, potatis

Kokets paj

Varm pastasallad med dressing

Varm pastasallad med vegofirs, dressing
Ugnsstekt fisk med kall ortsas, potatis
Kikértsbiffar med kall 6rtsas, potatis
Ostsés med rokt kyckling, pasta

Ost- och gronsaksas, pasta
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HOSTLOV!

3/11-7/11

Méndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

1 Vecka 46

Farsbiff med sas och potatis
Gronsaksburgare med dressing, potatis
Panerad fisk med remouladsés och potatis
Couscous-schnitzel med sés och potatis
Chili con carne med svenskt ris

Chili sin carne med svenskt ris

Kockens val

Kockens val

Potatis- och kycklingfrestelse

Potatis- och gronsaksfrestelse

10/11 - 14/11

Maéndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Varmkorv med potatismos
Gronsaksnuggets med potatismos
Fiskgrating med dill och potatis
Gronsaksgrating

Kottfarssas och pasta

Tomat- och basilikasas, pasta

Potatis- och purjolokssoppa, mjukt brod
Kokets pastagrating

Kyckling Supréme med bulgur
Kikértsgryta med bulgur

Varje dag serveras
Salladsbuffé - Smorgas - Dryck
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Med reservation for eventuella dndringar
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Bon appeti

2 Vecka 47 17/11 - 21/11
Maéndag Potatisbullar med lingonsylt och keso
Blodpudding med lingonsylt
Tisdag Stekt fisk med kall 6rtsds & potatis
Broccolipaj
Onsdag Kebabgryta med ris
Kebabgryta pa vegovis, ris
Torsdag Pannkaka, sylt och keso
Rostade rotfrukter
Fredag Lasagne
Gronsakslasagne
3 Vecka 48 24/11 - 28/11
Maéndag Kottbullar, sas och potatis
Falafel, sas och potatis
Tisdag Kokostoppad fiskgrating med potatis
Risgrynsgrét, mjukt brod
Onsdag Kockens val %
Kockens val
Torsdag Het kottfarssoppa, mjukt brod
Hulkensoppa (broccoli/spenat), mjukt brod
Fredag Stekt kyckling med klyftpotatis och sas
Vegschnitzel med klyftpotatis och sds
4 Vecka 49 1/12 - 5/12
Méndag Ugnsstekt falukorv med potatismos
Vegetarisk korv med potatismos
Tisdag Morotsbiff med dressing, potatis
Kokets paj
Onsdag Varm pastasallad med dressing
Varm pastasallad med vegofrs, dressing
Torsdag Ugnsstekt fisk med kall 6rtsas, potatis
Kikértsbiffar med kall 6rtsas, potatis
Fredag Ostséds med rokt kyckling, pasta
Ost- och gronsaksas, pasta
5 Vecka 50 8/12 - 12/12 P _
Méndag Kycklinggryta med curry, bulgur M
Currygryta med gronsaker, bulgur
Tisdag Fiskgrating med chilisas och dill, potatis
Kokets grona gratdng
Onsdag Korv stroganoff med pasta
Gronsaksas med korv, pasta
Torsdag Raggmunk, lingonsylt
Kockens valfria soppa
Fredag Kottgryta med potatis ¥
Gronsaksgulasch med potatis
6 Vecka 51 15/12 - 19/12
Maéndag Farsbiff med sas och potatis
Gronsaksburgare med dressing, potatis
Tisda, Kokets lilla julbord
g " 6% God
Onsdag Kockens val " W0, Ju,
Kockens val Onskar kaket
Torsdag Panerad fisk med remouladsés och potatis
Couscous-schnitzel med sés och potatis
Fredag Julgrét, mjukt brod, paldgg

Hemsida: https://hedemora.se/barn-och-utbildning/halsa-och-trygghet/maten-i-skolan/
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