Mialtidens Torsdag
Dag 16/10

Hedemora kommun
Kostenheten, 0225 - 34000

H1-20

3 Vecka 42 13/10 - 17/10
Maéndag Kycklingkéttbullar, brunsas och potatis
Broccolimedaljong, sas och potatis
Tisdag Kokostoppad fiskgrating, potatis
Risgrynsgrét, mjukt brod
Onsdag Potatisbullar, lingonsylt
Kockens gréna val
Het kottfarssoppa
Appeldessert
Fredag Asiatisk kycklinggryta, ris
Thaigryta med kokosmjolk, ris
4 Vecka 43 20/10 - 24/10
Maéndag Varmkorv med potatismos/korvbrod
Gronsaksnuggets med potatismos
Tisdag Kockens val
Kockens val
Onsdag Varm pastasallad med dressing
Varm pastasallad med vegofirs, dressing
Torsdag Panerad fisk med potatis, kall sés
Kikértsbiffar med potatis, kall sas
Fredag Kebabgryta med ris
Virmande ratatouille med ris
5 Veckadd ~ HOSTLOV!
6 Vecka 45 3/11-7/11
Maéndag Korv stroganoff, pasta
Gronsakssas, pasta
Tisdag Fiskpanett med kall 6rtsés, potatis
Blodpudding med lingonsylt
Onsdag Stekt kyckling med currysas
Rotfruktsmedaljong med currysas
Torsdag Risgrynsgrot, mjukt brod
Kockens gréna val
Fredag Chili con carne, svenskt ris
Chili sin carne, svenskt ris
1 Vecka 46 10/11 - 14/11
Méndag Farsbiff, brunsas och potatis
Broccolimedaljong, sés och potatis
Tisdag Fiskgrating med dill och citron, potatis
Kokets grona gratdng
Onsdag Kottfarssas, pasta
Tomat- och basilikasas, pasta
Torsdag Kyckling Supréme med ris
Kikértsgryta med vitlokskeso och ris
Fredag Falafel med vitlokssas och libabrod

Kockens val

Varje dag serveras

Ak

Salladsbuffé - Smorgas - Dryck

Valkommen!

Med reservation for eventuella &ndringar

Matsedel

Vasaskolan och Martin Koch

(O]

Bon appeti/

2 Vecka 47 17/11 - 21/11
Maéndag Korv stroganoff med svenskt ris
Vegetarisk stroganoff, svenskt ris
Tisdag Ugnsstekt fisk med remouladsas, potatis
Broccolipaj
Onsdag Kockens val
Kockens val
Torsdag Pannkaka med sylt och keso
Rostade rotfrukter
Fredag Lasagne
Gronsakslasagne
3 Vecka 48 24/11 - 28/11
Maéndag Kycklingkottbullar med potatismos
Vegobullar med potatismos
Tisdag Kokostoppad fiskgrating, potatis
Risgrynsgrét, mjukt brod
Onsdag Potatisbullar, lingonsylt
Kockens gréna val
Torsdag Het kottfarssoppa, mjukt brod
Pastagrating
Fredag Asiatisk kycklinggryta, ris
Thaigryta med kokosmjolk, ris
4 Vecka 49 1/12 - 5/12
Méndag Varmkorv med potatismos/korvbrod
Gronsaksnuggets med potatismos
Tisdag Kockens val
Kockens val
Onsdag Varm pastasallad med dressing
Varm pastasallad med vegofrs, dressing
Torsdag Panerad fisk med potatis, kall sés
Kikértsbiffar med potatis, kall sés
Fredag Kebabgryta med ris
Virmande ratatouille med ris o
5 Vecka50  8/12-12/12 CreEes
Méndag Ostséds med rokt kyckling, pasta M
Champinjon- och vitklokssas, pasta
Tisdag Fiskgrating med chilisas & dill, potatis
Kokets grona gratdng
Onsdag Kottfarssas, pasta
Linsbolognese, pasta
Torsdag Potatisbullar, lingonsylt
Majssoppa
Fredag Potatis- och kycklingfrestelse
Potatis- och gronsaksfrestelse
6 Vecka 51 15/12 - 19/12
Maéndag Korv stroganoff, pasta
Gronsakssas, pasta ﬁ ) “,:?o
Tisdag Kokets lilla julbord 3 “o
Onsdag Kockens val 00 God Ju’
Kockens val Onskar kaket
Torsdag Fiskpanett med kall 6rtsés, potatis
Couscous-schnitzel med kall sés, potatis
Fredag Julgrét, mjukt brod, paldgg

Hemsida: https://hedemora.se/barn-och-utbildning/halsa-och-trygghet/maten-i-skolan/
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