Citat fran en
deltagare

“Kraften ar ett ljus
mitt i allt det jobbiga
I mitt liv.

Kraften ger mig styrka

att komma vidare,

gora férandringar,
samtidigt som jag

kdnner en gemenskap,
trygghet och blir sedd och
lyssnad pa utifran just
mina férutsattningar”
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Per Westlund: 0225-343 45,
per.westlund@hedemora.se

Angelica Lundvall: 0225- 343 65,
angelica.lundvall@hedemora.se
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KRAFTEN




Vad ar Kraften?

Kraften ar ett samarbete mellan Arbetsfor-
medlingen, Forsakringskassan, Hedemora
kommun och Region Dalarna med finansie-
ring och stod av Sodra Dalarnas Samord-
ningsforbund. Kraften arbetar med social-
och arbetslivsinriktad rehabilitering med
malsattningen att deltagaren ska narma sig
arbete eller studier.

Vilka ar Kraften till
for?

Malgruppen ar personer (16-64 ar) boende

i Hedemora kommun som har behov av
samordnad rehabilitering for att narma sig
arbete eller studier. Vi tar inte in personer
med pagaende missbruk och personer som
vi kanner till ar hotfulla. Kraften ar inte en
sysselsattning, utan personerna behover
vara redo att narma sig arbetsmarknad
eller studier.

Vad gor Kraften?

Kraften arbetar coachande mestadels i
grupper men personerna erbjuds aven
individuellt stod. Vi arbetar med Losnings-
fokuserad metodik utifran fyra principer:

+ Om det fungerar, gor mer av det

« Om detinte fungerar, gor ndgot annat
+ Lagainte det som inte ar trasigt

+ Sma steg kan leda till stor forandring

Exempel pa vad Kraften erbjuder
Gruppverksamhet
Arbetstraning
Utvardera arbetsformaga
Studiebesok hos arbetsgivare eller
skolor
Stod i kontakter med varden och myn-
digheter

Hur kommer jag till
Kraften?

Ar man intresserad av Kraften kan man kom-
ma pa ett studiebesok. Studiebesdket bokas
av remitterande myndighet eller dig sjalv i
det fall du gor en sjalvremiss.

Under studiebesoket far man information om
Kraftens verksamhet och har mojlighet att
stalla fragor.

Det ar viktigt att deltagare sjalva ar motivera-
de att prova Kraften. Om Kraften kdanns som
ratt insats utformar deltagaren, tillsammans
med eventuell remittent, en uppdragsblan-
kett till Kraften. Uppdragsblanketten far man
vid studiebesoket.




