
Citat från en 
deltagare

”Kraften är ett ljus 
mitt i allt det jobbiga 
i mitt liv. 

Kraften ger mig styrka 
att komma vidare, 
göra förändringar, 
samtidigt som jag 
känner en gemenskap, 
trygghet och blir sedd och 
lyssnad på utifrån just 
mina förutsättningar”

Kontakta oss
Besöksadress
Kraftgatan 8, ingång Arbetsmarknadsenheten

Personal
Per Westlund: 0225-343 45, 
per.westlund@hedemora.se
Angelica Lundvall: 0225- 343 65, 
angelica.lundvall@hedemora.se
Elin Arljung: 0225-344 02, 
elin.arljung@hedemora.se



Vad är Kraften?
Kraften är ett samarbete mellan Arbetsför-
medlingen, Försäkringskassan, Hedemora 
kommun och Region Dalarna med finansie-
ring och stöd av Södra Dalarnas Samord-
ningsförbund. Kraften arbetar med social- 
och arbetslivsinriktad rehabilitering med 
målsättningen att deltagaren ska närma sig 
arbete eller studier.

Vilka är Kraften till 
för?
Målgruppen är personer (16–64 år) boende 
i Hedemora kommun som har behov av 
samordnad rehabilitering för att närma sig 
arbete eller studier. Vi tar inte in personer 
med pågående missbruk och personer som 
vi känner till är hotfulla. Kraften är inte en 
sysselsättning, utan personerna behöver 
vara redo att närma sig arbetsmarknad 
eller studier.

Hur kommer jag till 
Kraften? 
Är man intresserad av Kraften kan man kom-
ma på ett studiebesök. Studiebesöket bokas 
av remitterande myndighet eller dig själv i 
det fall du gör en självremiss. 
Under studiebesöket får man information om 
Kraftens verksamhet och har möjlighet att 
ställa frågor. 

Det är viktigt att deltagare själva är motivera-
de att prova Kraften. Om Kraften känns som 
rätt insats utformar deltagaren, tillsammans 
med eventuell remittent, en uppdragsblan-
kett till Kraften. Uppdragsblanketten får man 
vid studiebesöket. 

Vad gör Kraften? 
Kraften arbetar coachande mestadels i 
grupper men personerna erbjuds även 
individuellt stöd. Vi arbetar med Lösnings-
fokuserad metodik utifrån fyra principer: 
•	 Om det fungerar, gör mer av det 
•	 Om det inte fungerar, gör något annat 
•	 Laga inte det som inte är trasigt 
•	 Små steg kan leda till stor förändring

Exempel på vad Kraften erbjuder
•	 Gruppverksamhet
•	 Arbetsträning
•	 Utvärdera arbetsförmåga
•	 Studiebesök hos arbetsgivare eller 

skolor
•	 Stöd i kontakter med vården och myn-

digheter


