Hedemora kommun, kostenheten

0225 - 34000

Vecka 3
Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Vecka 4

Maéndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Vecka 5

Maéndag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Vig,

12/1 -16/1
Kebabgryta med ris

Kebabkryddad vegogryta med ris

Morotsbiff med dressing, potatis
Kokets paj

Varm pastasallad, dressing

Varm pastasallad med vegofirs, dressing
Ugnsstekt fisk med kall ortsas, potatis
Kikartsbiffar med kall ortsas, potatis
Ostsas med strimlad kyckling och pasta

Ost- och gronsakssas, pasta

19/1 -23/1

Potatisbullar med lingonsylt och keso

Blodpudding med lingonsylt

Fiskgratéing med chilisds och dill, potatis

Kokets grona grating

Korv stroganoff med pasta
Gronsaksés med korv, pasta
Soppbuffé med hembakat brod
Kokets vegosoppa

Kottgryta med potatis

Gronsaksgulasch med potatis

26/1 - 30/1

Pankodverbakad fisk med remouladsas, potatis

Couscous-schnitzel med séds och potatis

Farsbiff med sds och potatis

Gronsaksbiff med sas och potatis

Kockens grona val

Kockens grona val

Chili con carne, svenskt ris
Chili sin carne, svenskt ris
Potatis- och kycklingfrestelse

Potatis- och gronsaksfrestelse
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Skolrestaurangen

23
F-klass - Ak 6
Vecka6 2/2-6/2 4 Vecka 9
Mandag Ugnsstekt falukorv med potatismos
Gronsaksnuggets med potatismos 5 Vecka 10
Tisdag Fiskgratéing med dill, potatis Mandag
Gronsaksgrating
Onsdag Kyckling Supréme och bulgur Tisdag
Kikartsgryta med bulgur
Torsdag Potatis- och purjolokssoppa, mjukt brod Onsdag
Kokets pastagrating
Fredag Kottfarssas och pasta Torsdag
Tomat- och basilikasés, pasta
Fredag
Vecka7 9/2-13/2
Mandag Italiensk kycklinggryta med svenskt ris
Italiensk vegogryta med svenskt ris 6 Vecka 11
Tisdag Panerad fisk med kall 6rtsds och potatis Mandag
Broccolipaj
Onsdag Stekt falukorv med pasta Tisdag
Chorizokorv(veg) med pasta
Torsdag Pannkaka, sylt och keso Onsdag
Rostade rotfrukter
Fredag Lasagne Torsdag
Gronsakslasagne
£ y‘ Fredag
Vecka8  16/2 - 20/2 '
Mandag Kottbullar med sés och potatis
Falafel med sas och potatis
Tisdag Kokostoppad fisk med potatis
Risgrynsgrot
Onsdag Kockens val 3
Kockens val V
Torsdag Hulkensoppa (broccoli/spenat), mjukt brod
Het kéttfiarssoppa
Fredag Stekt kyckling med klyftpotatis och sas

Vegschnitzel med klyftpotatis

och sas

arje dag serveras
salladsbuffé, smorgas

SPORTLOV

2/3-6/3

Potatisbullar med lingonsylt och keso

Blodpudding med lingonsylt

Fiskgratédng med chilisds och dill, potatis

Kokets grona grating
Korv stroganoff med pasta

Gronsakséds med korv, pasta

Soppbuffé med hembakat brod

Kokets vegosoppa
Kottgryta med potatis

Gronsaksgulasch med potatis

9/3 -13/3

Pankodverbakad fisk med remouladsas, potatis

Couscous-schnitzel med sés och potatis

Farsbiff med sas och potatis

Gronsaksbiff med sas och potatis

Kockens grona val

Kockens grona val

Chili con carne, svenskt ris
Chili sin carne, svenskt ris
Potatis- och kycklingfrestelse

Potatis- och gronsaksfrestelse

Skanna QR-koden for
matsedel i mobilen

och dryck

Med reservation for ev. dndringar
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Vecka 12 16/3 -20/3

Mandag Ugnsstekt falukorv med potatismos
Gronsaksnuggets med potatismos

Tisdag Fiskgratéing med dill, potatis
Gronsaksgrating

Onsdag Kyckling Supréme och bulgur
Kikartsgryta med bulgur

Torsdag Potatis- och purjolokssoppa, mjukt brod
Kokets pastagrating

Fredag Kottfirssds och pasta
Tomat- och basilikasés, pasta

Vecka 13 23/3 -27/3

Mandag Italiensk kycklinggryta med svenskt ris
Italiensk vegogryta, svenskt ris

Tisdag Panerad fisk med kall 6rtsés och potatis
Broccolipaj

Onsdag Stekt falukorv med pasta
Chorizokorv(veg) med pasta

Torsdag Pannkaka, sylt och keso
Rostade rotfrukter

Fredag Lasagne
Gronsakslasagne

Vecka 14 30/3-3/4

Mandag Fiskpanett med kall sas & potatis
Vegschnitzel med kall sds & potatis

Tisdag Kokets lilla paskbuffé
Kokets lilla paskbuffé

Onsdag Kockens val
Kockens val )

Torsdag Studiedag { \‘

Fredag Langfredag - Ledigt

Hemsida: https://hedemora.se/barn-och-utbildning/halsa-och-trygghet/maten-i-skolan/
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