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Perioder av hbga temperaturer kan vara pafrestande pa hilsan och med
klimatforandringarna forvantas varmeboljor bli vanligare.

Ihdllande perioder av varme under sommaren kan orsaka bade halsoproblem och 6kad
dodlighet. Det galler sarskilt under de perioder ndr varmen ar hég under hela dygnet. Nar
natterna dr varma hinner kroppen inte aterhamta sig och det kan vara svart att fa ned
temperaturen inomhus.

Vid varme regleras temperaturen i kroppen genom att blodcirkulationen i de ytliga
blodkarlen 6kas varpa dessa vidgas, och genom att svettningen okar. Sadan
temperaturreglering medfor en pafrestning pa hjartat samt vatske- och saltforluster.

Varmens negativa effekter pa halsan omfattar ett vitt spektrum fran relativt milda
symtom sasom uttorkning och nedsatt allmantillstand, till mer allvarliga symtom
sasom varmeslag och hjartinfarkt. De negativa halsoeffekterna av varme uppstar ofta
redan samma dag eller efter en till tva dagar efter att hdga temperaturer noterats.

Ihallande varme kan medfora olika stora risker for olika individer beroende pa deras
hélsotillstand. Grupper med nedsatt formaga att reglera kroppstemperaturen eller
att reagera pa risker ar sarskilt sarbara. Riskgrupperna vid varmebdlja ar:

o Aldre

¢ Kroniskt sjuka

e Personer med funktionsnedsattning

e Sma barn och gravida

e Personer som tar vissa mediciner som paverkar kroppens formaga att
anpassa kroppsvarme och vatskebalans, till exempel vatskedrivande,
blodsockerreglerande, antidepressiva lakemedel och neuroleptika.

Forebyggande insatser bor riktas mot de grupper som har den stoérsta sarbarheten och
kan minska ohalsotal och doédlighet som orsakas av varmebdljor.

Meddelande om hoga temperaturer vander sig framst till riskgrupper som ar sarskilt
kadnsliga for perioder med varme och den 6kade pafrestning som det kan innebéra.

Aldre och sjuka personer I6per storst risk vid virme. Nar prognoserna visar att
temperaturen nar 26°C eller mer tre dagar i foljd, skickas en férhandsinformation till
ansvariga inom vard och omsorg via lansstyrelserna till kommunerna, for att 6ka
beredskapen.



Chef sakerstaller att rutiner ar kdanda och kommunicerade till samtliga medarbetare pa
arbetsplatsen. Chef sdkerstéller utbildning vid behov. Arbetsplatser ska vara utrustade sa
att risk forebyggs.

Enhetschefs ansvar:

Enhetschef ansvarar for att informationsmaterial (malgruppsanpassade rad och broschyrer)
finns tillgangliga for personal, brukare och narstaende. Det malgruppsanpassade
informationsmaterialet nedan ska anvandas.

Planera vard och omsorg infor virmebdlja
(for chefer och arbetsledare for sarskilda boenden, hemsjukvard och i primarvard)

Rad vid varmeboljor. Sarskilda rad till lakare, sjukskdterskor och annan legitimerad
personal

Rad vid virmeboljor till personal inom vard och omsorg

Varmebolja — att forebygga och hantera dess effekter - Kunskapsguiden

Rad vid virmeboljor Till dig, dina vinner och anhdriga

Forvara medicin | Likemedelsverket

Dehydrering och ldkemedel — kortversion

Tva korta broschyrer med information om risker och praktiska rad vid varmebéljor finns
framtagna.

Hantera varmeboljor —information om risker och praktiska rad till personal inom vard
och omsorg

Nar det blir for varmt — rad till dig, dina vdnner och anhoriga vid varmebdlja

For ytterligare information, utbildningsfilm samt webbutbildning se;
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/krisberedskap/varmeboljor/



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/p/planera-vard-och-omsorg-infor-varmeboljor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rad-vid-varmeboljor-sarskilda-rad-till-lakare-sjukskoterskor-och-annan-legitimerad-personal/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rad-vid-varmeboljor-sarskilda-rad-till-lakare-sjukskoterskor-och-annan-legitimerad-personal/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rad-vid-varmeboljor-till-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-perspektiv/varmebolja-att-forebygga-och-hantera-dess-effekter/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/r/rad-vid-varmeboljor-till-dig-dina-vanner-och-anhoriga/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/kopa-anvanda-och-hantera/forvara-medicin
https://www.regiondalarna.se/contentassets/282c2983cbfe4e18be39710da4e752f9/broschyr-lakemedelsjustering-vid-risk-for-dehydrering.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/hantera-varmeboljor-information-om-risker-och-praktiska-rad-till-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/hantera-varmeboljor-information-om-risker-och-praktiska-rad-till-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/h/hantera-varmeboljor-information-om-risker-och-praktiska-rad-till-personal-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/n/nar-det-blir-for-varmt-rad-till-dig-dina-vanner-och-anhoriga-vid-varmebolja/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/

Tva webbutbildningar finns framtagna som riktar sig till vardpersonal. Personlig inloggning kravs
for atkomst till utbildningarna.

e Hantera varmebdljor i vard och omsorg

e Hoga och laga temperaturer i lokaler for vard och omsorg

Folkhidlsomyndighetens e-utbildningar (folkhalsomyndigheten.se)



https://e-utbildningar.folkhalsomyndigheten.se/ng/core-ng/%23/mycourses/elearning/34/4073
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