Hedemora kommun
Kostenheten, 0225 - 34000

v\ Skolrestaurangen

Héstterminen 2026 (Fklass - Ak 6)

1 Vecka 42 12/10 - 16/10
Méndag Varmkorv med potatismos

Gronsaksnuggets med potatismos

Tisdag Fiskgrating med dill, potatis ﬁ '5

Gronsaksgrating %
Onsdag Kyckling Supréme och svenskt ris
Kikértsgryta med svenskt ris
Maltidens Torsdag Potatis- och purjolokssoppa, mjukt brod
Dag 15/10 Kokets pastagrating
Fredag Kottfarssas och pasta

Tomat- och basilikasas, pasta

2 Vecka 43 19/10 - 23/10
Mandag Kycklinggryta med curry, bulgur

Currygryta med gronsaker, bulgur

Tisdag Panerad fisk med kall ortsas och potatis
Broccolipaj
Onsdag Stekt falukorv med pasta

Chorizokorv (veg) med pasta
Torsdag Pannkaka, sylt och keso
Rostade rotfrukter
Fredag Chili con carne med ris
Chili sin carne med ris
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4 Vecka 45 2/11 - 6/11 @

Méndag Kebabgryta med ris
Kebabkryddad vegogryta med ris

Tisdag Gronsaksbiff med potatisgrating
Kokets paj
Onsdag Varm pastasallad, dressing
Varm pastasallad med vegofirs, dressing
Torsdag Ugnsstekt fisk med kall 6rtsas, potatis
Kikértsbiffar med kall 6rtsés, potatis
Fredag Ostséds med strimlad kyckling och pasta

Ost- och gronsakssas, pasta

5 Vecka 46 9/11 - 13/11

Méndag Potatisbullar med lingonsylt och keso
Blodpudding med lingonsylt

Tisdag Fiskgratiang med chilisds och dill, potatis
Kokets grona grating

Onsdag Korv stroganoft med ris

Gronsakséas med korv, ris
Torsdag Soppbuffé med nybakat brod

Kokets grona soppa
Fredag Lasagne

Gronsakslasagne

Varje dag serveras
Salladsbuffé - Smérgas - Dryck
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16/11 - 17/11 On appétit)

6 Vecka 47
Méndag Panerad fisk med remouladsas, potatis
Vegoschnitzel med sas och potatis
Tisdag Farsbiff med sds och potatis
Gronsaksbiff med sas och potatis
Onsdag Kockens gréna val
Kockens grona val
Torsdag Pasta "carbonara" med ost- och baconsas
Pasta med krdmig svampsas
Fredag Potatis- och kycklingfrestelse
Potatis- och gronsaksfrestelse
1 Vecka 48 23/11 - 27/11
Méndag Varmkorv med potatismos
Gronsaksnuggets med potatismos
Tisdag Fiskgrating med dill, potatis %
Gronsaksgrating
Onsdag Kyckling Supréme och svenskt ris
Kikértsgryta med svenskt ris
Torsdag Potatis- och purjolokssoppa, mjukt brod
Kokets pastagrating
Fredag Kottfarssas och pasta
Tomat- och basilikasas, pasta
2 Vecka 49 30/11 - 4/12
Maéndag Kycklinggryta med curry, bulgur
Currygryta med gronsaker, bulgur
Tisdag Panerad fisk med kall 6rtsas och potatis
Risgrynsgrét med mjukt brod
Onsdag Stekt falukorv med pasta
Chorizokorv (veg) med pasta
Torsdag Pannkaka, sylt och keso
Rostade rotfrukter
Fredag Chili con carne med ris
Chili sin carne med ris
3 Vecka 50 712 -11/12
Maéndag Kottbullar med pasta
Vegobullar med pasta
Tisdag Kokostoppad fisk med potatis
Broccolipaj
Onsdag Kockens val
Kockens val
Torsdag Hulkensoppa (broccoli/spenat), nybakat brod
Het kottfarssoppa, nybakat brod
Fredag Kyckling med klyftpotatis och sas
Vegschnitzel med klyftpotatis och sas
4 Vecka 51 14/12 - 18/12
Maéndag Kebabgryta med ris
Kebabkryddad vegogryta med ris
Tisdag Ugnsstekt fisk med kall rtsas, potatis
Kikértsbiffar med kall ortsas, potatis
Onsdag Kokets lilla julbord r “o
Torsdag Kockens val . \,“8. GOd Ju,
Kockens val dnSkar kaket
Fredag Julgrot & mjukt brod, palidgg

Vad koket bjuder

Hemsida: https://hedemora.se/barn-och-utbildning/halsa-och-trygghet/maten-i-skolan/



