
Hedemora kommun

Kostenheten, 0225 - 34000

1 Vecka 42 12/10 - 16/10 6 Vecka 47 16/11 - 17/11

Måndag Varmkorv med potatismos Måndag Panerad fisk med remouladsås, potatis

Grönsaksnuggets med potatismos Vegoschnitzel med sås och potatis

Tisdag Fiskgratäng med dill, potatis Tisdag Färsbiff med sås och potatis

Grönsaksgratäng Grönsaksbiff med sås och potatis

Onsdag Kyckling Supréme och svenskt ris Onsdag Kockens gröna val

Kikärtsgryta med svenskt ris Kockens gröna val

Måltidens Torsdag Potatis- och purjolökssoppa, mjukt bröd Torsdag Pasta ''carbonara'' med ost- och baconsås

Dag 15/10 Kökets pastagratäng Pasta med krämig svampsås

Fredag Köttfärssås och pasta Fredag Potatis- och kycklingfrestelse

Tomat- och basilikasås, pasta Potatis- och grönsaksfrestelse

2 Vecka 43 19/10 - 23/10 1 Vecka 48 23/11 - 27/11

Måndag Kycklinggryta med curry, bulgur Måndag Varmkorv med potatismos

Currygryta med grönsaker, bulgur Grönsaksnuggets med potatismos

Tisdag Panerad fisk med kall örtsås och potatis Tisdag Fiskgratäng med dill, potatis

Broccolipaj Grönsaksgratäng

Onsdag Stekt falukorv med pasta Onsdag Kyckling Supréme och svenskt ris

Chorizokorv (veg) med pasta Kikärtsgryta med svenskt ris

Torsdag Pannkaka, sylt och keso Torsdag Potatis- och purjolökssoppa, mjukt bröd

Rostade rotfrukter Kökets pastagratäng

Fredag Chili con carne med ris Fredag Köttfärssås och pasta

Chili sin carne med ris Tomat- och basilikasås, pasta

2 Vecka 49 30/11 - 4/12

3 Vecka 44 HÖSTLOV! Måndag Kycklinggryta med curry, bulgur

Currygryta med grönsaker, bulgur

4 Vecka 45 2/11 - 6/11 Tisdag Panerad fisk med kall örtsås och potatis

Måndag Kebabgryta med ris Risgrynsgröt med mjukt bröd

Kebabkryddad vegogryta med ris Onsdag Stekt falukorv med pasta

Tisdag Grönsaksbiff med potatisgratäng Chorizokorv (veg) med pasta

Kökets paj Torsdag Pannkaka, sylt och keso

Onsdag Varm pastasallad, dressing Rostade rotfrukter

Varm pastasallad med vegofärs, dressing Fredag Chili con carne med ris

Torsdag Ugnsstekt fisk med kall örtsås, potatis Chili sin carne med ris

Kikärtsbiffar med kall örtsås, potatis

Fredag Ostsås med strimlad kyckling och pasta 3 Vecka 50 7/12 - 11/12

Ost- och grönsakssås, pasta Måndag Köttbullar med pasta

Vegobullar med pasta

5 Vecka 46 9/11 - 13/11 Tisdag Kokostoppad fisk med potatis

Måndag Potatisbullar med lingonsylt och keso Broccolipaj

Blodpudding med lingonsylt Onsdag Kockens val

Tisdag Fiskgratäng med chilisås och dill, potatis Kockens val

Kökets gröna gratäng Torsdag Hulkensoppa (broccoli/spenat), nybakat bröd

Onsdag Korv stroganoff med ris Het köttfärssoppa, nybakat bröd

Grönsaksås med korv, ris Fredag Kyckling med klyftpotatis och sås

Torsdag Soppbuffé med nybakat bröd Vegschnitzel med klyftpotatis och sås

Kökets gröna soppa 4 Vecka 51 14/12 - 18/12

Fredag Lasagne Måndag Kebabgryta med ris

Grönsakslasagne Kebabkryddad vegogryta med ris

Tisdag Ugnsstekt fisk med kall örtsås, potatis

Kikärtsbiffar med kall örtsås, potatis

Onsdag Kökets lilla julbord

Torsdag Kockens val

Kockens val

Med reservation för eventuella ändringar Fredag Julgröt & mjukt bröd, pålägg

Vad köket bjuder

Höstterminen 2026  (Fklass - Åk 6)Skolrestaurangen

God Jul
önskar köket

Varje dag serveras
Salladsbuffé • Smörgås • Dryck

Hemsida: https://hedemora.se/barn-och-utbildning/halsa-och-trygghet/maten-i-skolan/


